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LETTRE A MON TERRITOIRE
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pouk sik, o5t un el endroid 1

e ne savais pas en suivant mon vieux cceur et mon nouvel amour
dans ses petites montagnes que j’allais retourner dans les pays
imaginaires de mon enfance.
Je n’ai jamais vraiment eu de notions de géographie... et j’ai encore
besoin d’avoir une carte pour comprendre quelles sont les frontieres
du Livradois-Forez, moi qui n’aime pas les frontiéres assassines. Mais j’ai tout de suite
aimé ces paysages qui me rappelaient ma jeunesse dans le Jura, aprés avoir tant
souffert de vivre si longtemps dans un plat pays dont les seules montagnes sont
les chéateaux de la Loire.

Ma geéographie intime s’est toujours construite dans les livres et les images. Et tres
tét j’ai hume I'air de cette région. Chez Jules Romains dans « Les hommes de bonne
volonté », cet hymne a I'amitié que me faisait lire ma mére. Et méme si je n’ai jamais
lu « Les Copains », j’en ai subi les blagues réguliéres de mon pére facétieux et un peu
anarchiste que le livre avait marqué dans sa jeunesse.

Alors, la premiére fois que je viens au marché d’Ambert 'année derniére, c’est autour
de la mairie que j’ai d’abord tourné. Dans le sens des aiguilles d’une montre, me
souvenant de ce que me disait mon pére. La fagade est partout et le milieu nulle part.
Fait-elle trois fois la taille du Panthéon ? Sa rotonde rend-elle jalouse celle du parc
Monceau ? Je n’ai pas encore vérifié. Mais, j’ai contemplé avec émotion ce

« monument d’orgueil » devant lequel j’avais donné rendez-vous, moi aussi, a tous
mes copains de I'Ouest a qui j’ai deja montreé les orgues et les puys, les volcans

et les méandres de I'’Ance.

Et chaque fois que j'ouvre le robinet dans ma nouvelle maison qui est presque
forestiere, j'entends encore Pierre Mondy (ou était-ce Claude Rich ?) dire dans le film
d’Yves Robert qu’« ici I'eau c’est pas du pipi de robinet parce que les roches

lui donnent une saveur unique ».

Je suis née a Montbrison, quitté il y a 72 ans. J’ai passé les premiéres années de ma
vie au Puy. Mais bon, je crois que je dépasse les bornes des frontiéres ! Et puis envie
de préserver les chemins secrets et les petits miracles de la vallée de I'’Ance pour ne
pas réveiller les esprits jaloux qui savent si bien blesser les cceurs heureux.

Aguis e Gradf’

HABITANTE D’EGLISOLLES
o —————————
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ENERGIE POSITIVE
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En cette mi-mars, le soleil nous réchauffe ce
matin lorsque Philippe Hugot, vétu d'un pull en
laine et d’'un pantalon de velours cotele, nous
ouvre tout sourire les portes de son trésor
d’architecture de style italien. Limmense
batisse, construite sur les bases d’'un chateau
mediéval du XIe siecle, surplombe le village
d’Arlanc, un peu a I'abri des regards, caché dans
la forét. Autour, le parc clos de 8 hectares est
agrémenté de jardins italiens de toute beauté.
Le chatelain nous invite a prendre place dans
I'une des nombreuses piéces. Le salon de

70 m? est imposant avec sa grande cheminée
Renaissance allant jusqu’au plafond & 5 métres
de haut, ses meubles surannés et une dizaine de
tableaux anciens ou plus modernes, notamment
de Provence. Le soleil baigne la piece par la
grande fenétre qui donne sur la cour. Philippe
est ravi de nous faire découvrir son univers :

« Je n'aurais pas pu acheter ce chateau si je
n’avais pas éte bricoleur. Ici, c’est moi qui fais
tous les travaux. Sauf le toit parce que jai le
vertige... Un comble pour un ancien commissaire
lieutenant-colonel de I'armée de I'air »,
s’amuse-t-il.

UN REVE D’ENFANT

L'ancien militaire, la soixantaine dynamique,
partage avec son épouse - son amour de
jeunesse rencontré a Angers et devenu
professeur de droit - le goUit pour la nature,

le silence, le patrimoine et la musique, une
discipline sacrée. Ensemble, ils cultivent
pendant des années un réve de chateau

avant de le réaliser. « Nous habitions a La
Roque-D’Anthéron ou il y a un festival de

piano, mais nous souhaitions vivre dans une
région écologiquement plus favorable avec une
tradition musicale comme celle de La Chaise-Dieu
avec son festival de musiques sacrées.

Le chateau était en vente depuis deux ans.

Ce qui nous a motivés, c’est I'environnement,
loin de la route, autant que le batiment qui était
en bon état, hormis des travaux de décoration
ou de peinture. Mais repeindre les fenétres

et portes quand il y en a cent, devient vite un
travail colossal ! » Philippe a méme découvert
qu’une piéce entiére de 90 m? était encore

en terre battue : « Nous I'avons recouverte de
pierres ». Puis des tonnes de béton, déversées
alors que le chateau servait de colonie de
vacances et plus récemment de restaurant,
ont été retirées pour mettre en valeur la pierre
d’origine. A la recherche de l'authentique.
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RETROUVER LE COTE HISTORIQUE

« Ce qui mv'intéresse, c’est de mettre en valeur le : NN ; 3 . SO‘hz éo“/; 0M

cété historique, le chateau tel qu'il a été congu XVIIIe siécle. Une passion liée a sa terre d’origine, -
au XVIlIe siecle ». Par hasard, Philippe a retrouveé Angers, un pays de chateaux et... d’estampes. 4 J ll/f% W’ﬂ[{/ ﬂ_ w 0h
le tableau du chéteau enroulé dans un coin du « Les estampes sont souvent présentées comme h ’ /

grenier, une ceuvre de 1690 représentant la un objet d’art, mais elles sont avant tout un mode

w batisse qui s'inspire d’'une maison de Médicis, de communication. Dans le passé, ces images &
> La Peggio. Il a fait restaurer le tableau qui était trés imprimées étaient diffusées par des colporteurs. Q
= endommagé. Autre coup de chance, un libraire J'aime faire découvrir ce monde y compris aux §
8 parisien spécialisé dans les manuscrits lui a confié plus jeunes, a travers des jeux de découverte. »
o le manuscrit de I'ancien propriétaire des lieux, le 350 estampes sont encadrées et une nouvelle .
w Comte de Reynaud de Mons, un document datant salle est désormais consacrée aux mangas. 5
o de 1730. « Il y decrit dans les détails comment Intarissable sur le sujet, Philippe donne chaque £
5 il a refait le chateau, le nom des ouvriers, leurs mois des conférences sur les estampes au Moulin §
zZ salaires, les fruits qu'il a cultivés... » Les Hugot de Nouara, dans le cadre de I'association Le Bief S
B ont fait agrandir certaines pages pour les afficher qui fait rayonner la culture sur le territoire. g
dans l'orangerie. lls ont ensuite restauré les jardins Le propriétaire anime lui-méme les visites guidées e

a l'italienne, comme décrits dans le tableau et le du chateau o il se plait & dérouler son histoire
manuscrit, montants, réguliers, traceés au cordeau : au fil des siécles, a travers I'Histoire de France,
la partie haute dediée aux arbres fruitiers et des jardins et I'histoire locale : « C’est important
légumes, la partie basse aux topiaires, ces arbres de partager ce patrimoine ».
taillés en formes diverses et variées. Puis, en 2012,
comme pour réparer 'oubli, le chateau a été inscrit Arexteérieur, un jardin des simples a été aménage
au titre des Monuments historiques. I'an dernier avec une centaine de plantes
medicinales. D’ici deux a trois ans, il sera possible
UNE BELLE COLLECTION de venir séjourner dans le gite en cours de création
D’ESTAMPES dans I’ancier?ne dépfe.ndance du chéateau.
Car le souhait de Philippe, par-dessus tout,

Pep’s -

La visite, animée par I'héte des lieux, nous plonge C'est de partager son « paradis ».
dans I'histoire du chateau au fil du temps, de

ses premiéres traces au XI° siécle jusqu’a sa

transformation debut XVIIIe. Aprés la Révolution,

une famille de denteliers accentue son style italien,
avec notamment une décoration de plafond de 75

m? réalisée par un maitre italien spécialisé dans les

effets d’optique. Philippe nous fait aussi découvrir

sa riche collection d’estampes, du Moyen Age au
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« C’est une maison familiale ancestrale du

co6té de mon papa, mes arriere-arriere-grands-
parents I'ont fait construire fin XIXe. C’est déja
devenu une résidence secondaire avec mon
arriére-grand-pére qui était médecin. J'ai grandi
en region parisienne. Moi, j'y allais petite, parce
qu’on n'avait pas beaucoup de sous. Mais j'ai
toujours réve de revenir m'installer ici ». Iris a
volontairement laissé la maison dans son jus :
la premiere partie, dédiée a I'habitation, offre au
rez-de-chaussée une grande piéce a vivre avec
cheminée, grande table en bois, piano droit,
petite cuisine, les chambres et la salle de bains
aI'étage ; la seconde partie qui était autrefois la
bergerie avec le foin entreposé a I'étage, sert de

garage, avec l'atelier d’Iris au-dessus, sa « bulle ».

C’est dans cette maison de famille qu’elle
abrite son amour avec Mathias, son compagnon
musicien, et méne une vie simple, en se
contentant de peu.

UNE VIE A SON RYTHME

Iris parle vite, son débit rompt avec sa tenue
décontractée en survétement, permise par le
luxe de travailler depuis la maison : « Mon but,
c’est de faire comme je veux, quand je veux

et je suis une adepte du dernier moment.

Je cherchais un métier a mon compte qui me
permette de profiter de cette vie isolée a la
campagne. C’est mon pére qui m'a donne l'idée »,
confie-t-elle le rire au coin des mots. La jeune
artisane a touché pour la premiére fois un
violon a 5 ans, puis elle a découvert le piano a
9-10 ans, la batterie et le rock-métal ado puis

la clarinette au lycée pour jouer en fanfare. De
passion, la musique est devenue métier. Iris s’est
formée trois ans a I'école frangaise de lutherie,
a Mirecourt dans les Vosges, et s’est spécialisée
dans la fabrication pour donner de la voix au
bois. Sa préférence porte sur les altos : « J'aime
le son de I'alto, plus grave, ses tailles différentes.
Le violon est plus normé ».

Aprés une bréve visite des lieux, Iris ne tarde
pas a nous faire grimper dans son petit monde.
Nous y pénétrons avec curiosité : une dizaine
d’instruments sont en cours de fabrication,
altos et violons. L'atelier, chauffé par un poéle
a bois, est bien organisé avec un premier établi
en chéne, récupéré aupres d’un ancien luthier,
et un second établi plus haut, en métal,

avec des tiroirs ou sont ranges les outils et
cahiers. Ce dernier sert au travail plus minutieux.
« Cela correspond a trois quarts des étapes,
notamment quand je découpe le contour d’'un

instrument avec un canif, I'outil qu’on utilise le
plus, ou quand je sculpte la volte dans la table ».
Au-dessus, une etagére est remplie de produits,
vernis, colle d’origine animale, alcool a 90°C,

car les techniques sont traditionnelles.

PATIENCE ET DEXTERITE POUR
DONNER VIE AUX CORDES

Il faut compter un mois et demi pour fabriquer un
violon, du travail du bois, assemblage, vernissage,
séchage, jusqu’au montage. « C’est cette derniere
étape qui donne a l'instrument son identite, le
rend jouable, avec les cordes attachées par des
chevilles. L'ame est une piece trés importante,

un cylindre de bois sous le chevalet qui retransmet
la vibration des cordes », explique Iris, qui aime
apporter sa touche personnelle en patinant le
vernis pour que les instruments aient Iair plus
anciens.

éé
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DE LA FRANCE AU JAPON

La luthiére fabrique sur mesure pour des
commandes spécifiques de musiciens et en lien
avec les professeurs d’alto des conservatoires
de Nancy, Strasbourg, Metz. Elle se déplace
régulierement pour aller a leur rencontre,
participe a des festivals pour exposer ses
instruments et exporte aussi sa production
grace a des contacts avec des commergants
japonais. Sa maman étant originaire du pays du
soleil levant. Iris parle la langue et connait les
régles de politesse en société. « Il faut le bon
niveau de langage selon la personne en face,
toujours sourire, agir avec humilité. Au début,
j’hésitais entre aller vivre au Japon et vivre en
Auvergne. J'ai choisi I'’Auvergne, car ici, on peut
exprimer ses émotions, ses avis... Au Japon,

le féminisme et I'écologie n'existent pas ! »

Le métier de luthiére est déja un pied de nez

a ce milieu plutdt conservateur et masculin.

Dans son atelier, Iris écoute France Inter en guise
de fond sonore, mais ses go(its musicaux sont
trés éclectiques, de la pop, hip-hop, a la musique
traditionnelle d’Europe de I'Est en passant par
Barbara ou Gims, qu’elle a découvert de maniere
approfondie en donnant depuis février des cours
de musique aux éléves du collége d’Arlanc. Elle
fait aussi partie de la fanfare Le Plof, basée entre
Ambert et Cunlhat, donne des cours de piano,
bouquine, joue au badminton ! Bref, une jeune
femme épanouie qui a choisi la terre de ses
ancétres pour fonder a son tour sa famille.
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Le sport féminin
fait bouger
Ambert Livradois Forez

Le 31 juillet, Ambert accueillera
I'arrivée de la 6° étape (100 %
puydoémoise) du Tour de France
Femmes avec Zwift. L'événement
incarne tout particuliérement le
combat mené pour atteindre I’égalité
femme-homme dans le sport. Outre
la valorisation du territoire, c’est une
grande fierté pour Ambert Livradois
Forez d’accueillir un événement
sportif renommé qui promeut le sport
au féminin. C’est aussi I'occasion de
mettre en lumiére les initiatives et
équipes sportives de notre territoire,
professionnelles comme amatrices.

. N9/2025
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Avide de compétition, de gagne, ou plutét de loisir
pour décompresser, se vider la téte ? Quelle que
soit la discipline choisie, Ambert Livradois Forez
est un territoire particulierement dynamique

et engagé en matiére de sports conjugues au
féminin, avec un soutien de plus en plus marqué
des clubs pour développer la pratique féminine.
Au fil du temps, la place des femmes a évolue
dans le sport, pourvu qu’elles soient encouragees
et valorisées. Le panel de pratiques permet de
satisfaire tous les goUts, tous les niveaux, avec
un seul et méme leitmotiv, la passibn et le plaisir.

Le dynamique Rugby Club du Livradois, -

" qui a renforcé récemment son école de rugby,
‘du baby rugby a U14, compte un peu plus de
100 licenciés dont 13 féminines qui ont pu
s’engager en championnat de rugby a 10 grace a
leur regroupement avec les joueuses de Thiers,
Lezoux et Pont-du-Chéateau, sous le nom d’équipe
évocateur : les Fusion’elles. Cété ballon rond,
cela fait plus de 40 ans que les filles jouent au
football a Ambert ! Ambert Livradois Sud Football
Club, regroupement des clubs d’Ambert et
Marsac-Arlanc, peut compter sur I'enthousiasme
communicatif de Pauline Pilliére, coache et
joueuse elle-méme : « Je joue depuis toute petite.
Ma mére, Nathalie, 60 ans, joue dans I'équipe,
mon frere Romain nous coache le week-end et
mon pere fait la touche ! » Une histoire de famille’
qui dure depuis longtemps, mais aussi d’amitie
noueée avec les autres joueuses : « Nous sommes
une quinzaine de filles de 18 a 60 ans.

y.

Ily aune bonne ambiance, toutes les générations
sont mélangées. Notre objectif est avant tout

de nous amuser et de progresser. Notre club est
familial et accueillant. Le vendredi soir, nous nous
entrainons en méme temps que les gargons et
buvons un coup tous ensemble apres ». L'équipe
joue a 8 sur un demi-terrain et évolue dans I'une
des deux poules départementales de football
féminin a 8 avec des déplacements a Brassac-
les-Mines, Orcet, Joze, Billom... L'an dernier, elle a
éteé finaliste du championnat du Puy-de-Déme et
figure dans le trio de téte a la mi-saison. Mais ce
que souhaiterait Pauline par-dessus tout, en plus
de gagner, c’est de voir I'effectif de son équipe
grimper d’au moins 5 a 6 filles pour pouvoir jouer
a 11, sur un vrai terrain !

Toujours a Ambert, le CS Ambert Volley

surfe sur les effets bénéfiques de la médaille

d’or decrochée par les volleyeurs aux Jeux
Olympiques de Paris 2024. Il est fier d’avoir

ouvert cette saison une équipe féminine encore

en construction et en pleine émulation, qui

recrute des joueuses majeures déja initiées. e
Elle s’entraine et joue deux fois par semaine au
Coral a-Ambert et prend part a la compétition

Ufolep senior mixte et filles.

QUAND LE SPORT DEVIENT
FEMINISTE ET INCLUSIF

A Arlanc, I'association Roller Derby Livradois

Forez a vu le jour en novembre 2017. Ce sport

majoritairement féminin, féministe et inclusif,

a débarqué d’outre-Atlantique en 2010

et suscite un véritable engouement en France.

Il est rattaché a la Fedération frangaise de roller

et skateboard. A Arlanc, les pratiquantes de

roller derby s’appellent « Les Bat’trackeuses »,

ont leurs.pom’pom boys dont le surnom est

« Pom’frites boys » et s’entrainent chaque

mardi soir a la salle omnisports d’Arlanc : « Nous

recrutons activement. 12 joueurs ou joueuses,

ce serait confortable, 15 I'idéal ! Nous sommes

un petit club, dont actuellement 8 licenciées a

étre en capacité de faire des matches. Quatre

débutantes apprennent a patiner et a maitriser

les techniques et nous avons trois arbitfes »,

explique Clémentine Chabanaud, qui fait profiter
" au groupe de son expérience glanée dans d'autres

clubs, a Dijon et Narbonne. Ce sport d’equipe

se pratique a roller sur une piste plate et ovale.

A chaque manche, les deux équipes envoient

chacune sur la piste quatre bloqueuses qui vont

patiner ensemble,-c’est ce qu’on appelle le pack.

Derriére celui-ci, une attaquante, dont le casque

est couvert d’'un bonnet marqué de deux étoiles,

devra passer au travers du pack et courir le plus

vite possible pour passer a nouveau le pack.

« C’est un sport de contact, il ne faut pas

avoir peur de tomber. Ce sport demande de

la performance physique mais aussi de la

lucidité pour élaborer une stratégie. Il génére de
I'adrénaline et stimule l'intellect. Les régles sont

&
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CLEMENTINE CHABANAUD,
COACHE ET JOUEUSE
AU ROLLER DERBY CLUB D’ARLANC

assez subtiles », avance la coache également
joueuse, qui aime I'état d’esprit de cette pratique
inclusive ouverte a toutes et tous. « Un sport
n’'est jamais qu'un sport ! Il y a un état d’esprit
d’équipe, de vivre ensemble. » Tous les gabarits
trouvent:leur place : petite, on se faufile, plus
grande et /ou plus lourde, on pourra « casser »
un mur, résister. Dans tous les cas, la pratique
renforce. Le club a joué a Saint-Etienne en
novembre dernier, participé au tournoi régional
de rollér derby les 24 et 25 mai et organisera un
tournoi a Arlanc pour Halloween. « On en veut

plus ! On ne cherche pas la performance du =

palmares, juste le plaisir de pratiquer un sport que
nous aimons, tout en évoluant techniquement »,
résume Clémentine. Le club projette de s'inscrire
en division 3 I'an prochain, a I'occasion de la
creation de cette nouvelle division.

A Marsac-en-Livradois, la stru'g:ture du Twirling
Baton du Livradois a aussi ses adeptes féminines
depuis plus de 40 ans ! Cette discipline allie
danse, gymnastique et maniement du baton.

Les entraineurs passionnés accueillent tous

les niveaux, du débutant au confirmé, pour une
pratique a la fois technique et artistique.
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SPORT ET MECANIQUE :
UNE BONNE DOSE D’ADRENALINE

Le sport peut également étre synonyme
d’aventure, de déepassement de soi et de
solidarité ! Le 19 février 2026, Alyssa et Léna
Bachelerie, deux sceurs habitant Marsac-en-
Livradois, vont s’élancer aux cotés de 1200
équipages pour un rallye automobile solidaire de
dix jours a travers le désert marocain : le célebre
4L Trophy. Les jeunes filles, qui rouleront sous
le nom L'auvernhate 4L (Auvergne en patois)
sont fieres de porter les couleurs de leur

« Auvergne natale. Elles vont parcourir.
6 000 km a bord de la mythique Renault 4L,
allier aventure et solidarité en acheminant des
fournitures scolaires, sportives et des denrées
non périssables aux enfants marocains. « Cela
fait maintenant trois ans que j’ai entendu parler
de cette aventure et que je suis I'organisation
sur les réseaux sociaux. L'envie d’y participer
ne m’a jamais quittée. Je peux enfin allier le
plaisir de la conduite a un projet humanitaire »,
s’enthousiasme Alyssa, 20 ans, qui a convaincu
sa sceur Léna, qui aura 18 ans a la fin de I'année,

Le Tewvitoive dAmbert
Liovadlois Fore posside
des paysages incrogyalsles.
&;ZZZZ’ ne pas Z‘MZZ# |

W whe pelile sovlie /MZ‘Z
pouv le pgm;;:}/f de
os admiver 71

ALYSSA BACHELERIE, FUTURE
PARTICIPANTE AU 4L TROPHY DE 2026

d’étre sa copilote. Flavie, leur grande soceur de .
22 ans, est aussi de I'aventure puisqu’elle
s’occupe de la communication de I'association
et de la recherche de sponsors.

Fan de voitures anciennes, Alyssa a acheté

la 4L qui servira au défi sportif, sa premiere
voiture, et souhaite la garder apres. Elle aimerait
la personnaliser avec un covering de taches

de vaches dans lesquelles seront inscrits les
noms des sponsors. Un clin d’ceil au monde
agricole vers lequel I'étudiante en BTS se destine
professionnellement. Pour I'heure, la voiture,

qui a déja participé a la course en 2023, est en
préparation a I'lnstitut des Métiers d’Ambert qui
sponsorise I'équipage. Une révision compléete a
éte effectuée, changement des pieces du moteur,
des freins... D'ici la fin de I'année, la carrosserie
sera refaite a neuf avec les apprentis de I'Institut
des Métiers de Clermont-Ferrand. Entre les deux,
Alyssa commence a se preparer : « Je m’entraine
pour améliorer ma maitrise du véhicule, conduis
sur des chemins variés pour apprendre a
m’adapter aux différentes conditions que I'on
pourrait rencontrer sur notre périple. Les routes
de notre chére terre d’Auvergne sont parfaites,
entre les petites routes sinueuses et les chemins
accidenteés. Et puis, on ne va pas se mentir : le
territoire d’Ambert Livradois Forez possede des
paysages incroyables. Comment ne pas resister
a une petite sortie juste pour le plaisir de les
admirer ?! » Quant a Léna, elle développe et affine
son sens de I'orientation puisqu’elle devra savoir
se repérer avec carte ou boussole : « Je sais me
repérer dans une ville au Portugal, est-que ce ¢a .
compte ? », rit-elle.

Sur un territoire ou les rallyes et motocross
sont nombreux, les frangines perséverent pour
convaincre les sponsors et réunir 11 000 euros,
organisent des événements pour récolter de
I'argent... ou toute la famille est partie prenante.

. Bientét, elles prendront des cours de mécanique

pour apprendre a changer des pieces et vont a_
la salle de sport réguliérement : « Il y aura des
plaques de’désensablement a manipuler si on
s’enlise et il n’y a pas la direction assistée sur -
la 4L ! », lachent-elles dans un rire sonore.

i

j/ﬂT&V e g

e jeudi 31 juillet 2025, e Puy-
de-Déme et Je Livradois-Forez
\{ont vivre au rythme du cyclisme
Nin. Un terrain de jeuidéal en
Mmoyenne Montagne, associant plaine
et cols au-dela de 1000 métres
d’altitude, Parcouru par yne infinité
fﬂe petites routes ay décor nature| et
a la tranquillite absolue. Une attenti
tou-te particuliére sera portee 3 I )
n,atwe du Cantal et Clermontoise
d ado.pﬁon Dilyxine Miermont, licencig
au sein de I'Union Cycliste Ambért 5
suvergn.e et membre de |3 Ceratizit
: cl;:rcdyec::ng Team, qui S’élancera syr le
il ;Z;;Z gour'la 3e fois. Quant a
) s A
au Vélo Clup Ambgrtoeilsf:;t ;(e;;d “-::'”ts
entame s carri‘ére professionneylle .

e % .
5 tte année et réve du Tour de France
emmes. Un jour viendra !

fémi

¢

UNE CHAMPIONNE DU MONDE
DE PETANQUE... A ARLANC !

Trois fois championne du monde en tir de
précision, une fois championne du monde par
equipe, 17 fois championne de France, 9 fois
championne d’Europe, vainqueur de la coupe
de France des clubs en triplette cette année...
Son palmarés a de quoi donner le tournis !

Née a Firminy et arrivée dans le Puy-de-Déme
adolescente, Angélique Colombet, est la joueuse
frangaise de pétanque la plus titrée. Elle touche

- . sa premiere boule de pétanque a 17 ans. L'histoire

d’amour commence : « Ma sceur travaillait dans
un centre aérépres de la maison ou il y avait une
section pétanque. J'ai essayeé et cela m’a plu.
J’avais de I'adresse ». Trés vite, Angélique se

fait repérer par le club Amicale Pétanque Loisirs
de Firminy Vert et se prend au jeu. A 18 ans,

elle intégre I'équipe de France et continue son
ascension. « La petanque n’est pas cloisonnée.
On peut jouer contre des tétes d’affiche,
champions du monde, champions d’Europe...
Mais on manque encore de structures en France.
Beaucoup pensent que c’est synonyme de
buvette, loisirs, vacances. C’est dommage, les
spdrtifs de haut niveau passent au travers. »

Et peut-étre encore plus les filles, minoritaires.

Angélique aurait aimé voir son sport représenté

aux JO de_ Paris.

Jouant depuis dix ans a la Pétanque Arlancoise,
Angélique cétoie d’anciens champions du monde
et des jeunes du département trés prometteurs.
« Nous sommes 130. Il y a une trés belle entente,
une suﬁer ambiance entre joueurs et dirigeants
et un projet sportif pour regrouper les meilleurs
joueurs pour participer a la Coupe de France

et aux championnats nationaux. » La pétanque
rythme encore tous ses week-ends. Méme si

elle a arrété sa carriére internationale il y a cing
ans, I'Arlancoise participera a la Coupe d’Europe

" en novembre aprés avoir gagné la coupe de

France. Le jeu la motive encore : « Tout ce qui
arrive, c’est du bonus ». Angélique est ravie
d’animer aux cotés d’autres championnes un
stage exclusivement féminin avec, au programme,
perfectionnement, secrets de championnes et
doublettes. -

Le sport féminin s'impose sur tous les terrains
— et plus que jamais sur le territoire d’Ambert
Livradois Forez !

Y
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ILS ONT QUITTE éé
LA HAUTE-SAVOIE

POUR VENIR POSER

LEURS VALISES A

CHAMBON-SUR-DOLORE.

FREDERIQUE

ET MELCHIOR N’'ONT PAS

OUBLIE D’EMPORTER

AVEC EUX CE QU’ILS

" AVAIENT DE PLUS

PRECIEUX, LE GOUT DE
FAIRE PLAISIR. CEST
AVEC UNE JOIE IMMENSE
QU’ILS PERPETUENT

‘  DEPUIS FEVRIER

L'HISTOIRE D’UNE
INSTITUTION LOCALE,
LHOTEL-RESTAURANT
LA CLAIRIERE QUI
EXISTE DEPUIS...

1864 !

out a commenceé par un projet de
vie plutét personnel. Melchior et moi
avions tous les deux des activités
trés prenantes, des rythmes de vie
frénétiques et plus du tout de vie
privée. Nous avons des métiers passion : j’étais
gouvernante générale dans un palace, le Royal
a Evian-les-Bains en Haute-Savoie, Melchior,
cuisinier, travaillait dans différentes maisons
en France et a I'étranger, comme au restaurant
gastronomique Le Lion d’Or a Cologny en Suisse.
Cela faisait longtemps que nous voulions nous
mettre a notre compte, reprendre quelque
chose en nous investissant dans une affaire
qui corresponde a nos valeurs.

Bien sUr, devenir son propre patron est trés
prenant, mais nous savions qu’au moins nous
pourrions nous épauler et passer du temps
ensemble. Nous avons prospecte pendant deux
ans sur toute la région Auvergne-Rhéne-Alpes,
sans se limiter a un territoire. Nous connaissions
déja I'Auvergne car le papa de Melchior habite

a Blesle, prés de Massiac. Nous avions un
cahier des charges précis : la ruralité, un hotel-
restaurant avec un jardin, critere indispensable,
et un territoire inscrit dans une gastronomie
comme l'est le Livradois-Forez.

Nous sommes tombés sur La Clairiére et avons
eu un coup de foudre aussi bien pour le lieu
que pour la propriétaire, Christine Magaud, une
personne généreuse, solaire, la 5° génération a
la téte de cette maison inscrite dans I'histoire et
le patrimoine local. C’est un territoire enchanteur,
perdu, un petit bourg avec ce magnifique
batiment qui faisait office de relais de poste

en 1800. Christine tenait cette maison seule,

a bout de bras. Elle cherchait a la vendre depuis
plusieurs années, ses enfants ne souhaitant
pas la reprendre. Elle nous a accompagnés
admirablement, la passation s’est faite dans

la douceur et la bienveillance et nous avons

eu un super accueil.

La Clairiere rythme depuis toujours la vie du
village qui compte 120 habitants. Un samedi midi,
nous avons servi 192 couverts, soit plus que

le nombre d’habitants du bourg ! Nous faisons
perdurer un patrimoine mais aussi du lien social.
Cela fait du bien de se sentir utile car dans

le luxe, je n"avais pas cette valeur ajoutée.

Quand on w demandi

w Qhvistine si olle
lf&ﬂlf&mv'@w lu manson
sokle @’w pdﬁmwm
tumilial, bls w vipondlu
en pailanl de nous :

”S 74 h/g w gue a&Za/,

Je bes adople’ | ’

Cet hétel-restaurant est un lieu de réunion

pour les habitants et de maintien d’emploi :
nous avons cing salariés et projetons d’en
recruter d’autres, transmettre la passion de nos
métiers aux jeunes. Des associations viennent
ici, des clubs 3¢ age pour leur aprés-midi
dansant, certains de loin. Nous avons compris
importance que cette maison représentait,

les souvenirs compilés lors d’événements
importants, anniversaires, mariages, baptémes.
Alors nous I'avons conservée comme elle

I'était, et y apporterons petit a petit notre
touche personnelle. L'hétel qui n’était ouvert
que le week-end et les vacances scolaires, est
désormais ouvert tous les jours pour accueillir
des travailleurs en itinérance qui redécouvrent le
territoire et des touristes pendant les vacances.
Cote restaurant, nous augmentons les services
face a la demande et avons a coeur de travailler
les produits locaux.

Il faudrait étre difficile pour ne pas aimer cette
région, ses magnifiques paysages, ses vallons,
sapins, la vue sur toute la vallée au détour
d’une route. Nous avons quitté la Haute-Savoie,
un département surpeuplé, I'agressivité et

la frénésie qui 'accompagnent. Ici, les gens
prennent le temps d’apprécier ce qu’ils ont
autour d’eux, de s’apprécier les uns les autres.
Notre fille de 26 ans, maitre d’hétel, travaille a
distance avec nous. Elle nous a demande de
garder le bébé au chaud !

??
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CHEZ LES GRILL, LES
RACINES SONT AUTANT
DE LIENS A FAIRE VIVRE.
AVEC SON EPOUSE |
FRANCOISE, DONT LA |
FAMILLE PATERNELLE |
EST ORIGINAIRE
D’AMBERT LIVRADOIS
FOREZ, LE PRESIDENT
DE LA FEDERATION
FRANCAISE DE RUGBY
PROFITE DES QU’IL
LE PEUT DE SA JOLIE
MAISON EN PIERRES
A AUZELLES,

UN HAVRE DE PAIX.

éé

e suis trés connecté a ce territoire

par mon épouse, Frangoise, dont

la famille paternelle est originaire

du hameau La Prulhiére, a Auzelles.

Elle a hérité d’'une maison en pierres
gue NouUs NoUs sommMmes amuseés a retaper a
partir de 2017. La famille de Frangoise puise ses
origines dans ce hameau au XVII¢ siecle, c’était
une famille de paysans. Son papa a transformé la
grange en résidence secondaire dans les années
70 et Frangoise y séjournait petite pendant
les vacances. Elle adorait monter a cheval et
reste trés attachée a cette région qui offre le
luxe d’étre a la campagne écartée de toute
route. Puis, ce fut a notre tour d’entreprendre
des travaux de rénovation avec des artisans du
coin, d’aménager sommairement l'intérieur et
de transformer I'ancienne écurie en club-house
pour regarder les matchs de rugby. Le rugby est
venu imprégner tout cela ! Nous considérons
cette maison comme un havre de paix, nous
aimons nous installer sous le grand tilleul de Sully
pour de grands moments de réflexion et nous
adonner a de belles balades. C’est une vraie
pause dans cette vie rythmée par mon activité
professionnelle de conseil médias a travers mon
entreprise basée a Lyon, Paris et Lille le lundi et
le mardi, mon mandat a la Fédération Frangaise
de Rugby a Marcoussis le mercredi et le jeudi et
mes visites de terrain en fin de semaine. Dés que
nous venons en Auvergne-Rhéne-Alpes, nous
essayons toujours d’avoir Auzelles comme point
de chute ! Quant a Frangoise, elle navigue entre
sa Savoie natale et maternelle et le Puy-de-Déme.
Elle est un pur produit alpin avec un pied en
Maurienne, un pied en Livradois, mais aussi dans
le Languedoc ou ma famille est productrice de
vins, ce qui est un marqueur fort de notre vie.

/4077& $0006l6 ehive
0/& éw%ﬁw& 0/&
Zom; &m 4 éy

esU pour ceba un

formidatple levier

Agronome de formation, Frangoise est gérante
du groupement foncier agricole du chateau de
L'Engarran, prés de Montpellier, une propriéte
de ma famille depuis six générations, qui allie
vin et patrimoine.

Mon souhait est de relancer le rugby des villages
et villes moyennes. A Cunlhat, il y avait un terrain
de rugby qui ne servait plus, mais qui était
toujours entretenu par la mairie. A 'occasion

du repas des tripes a Auzelles, un moment aussi
mythique dans les petits villages que le repas
d’avant-match, nous avons encourage des
bénévoles a relancer un club de rugby.

Le Rugby Pays de Cunlhat a vu le jour en
septembre 2023 avec une école de rugby pour
les moins de 15 ans, une section de rugby adapté
pour les personnes en situation de handicap

et du rugby a 5 en amateur. Nous avons aussi
inauguré un nouvel éclairage LED a Courpiere

qui permet de dynamiser le club.

Le rugby a 5 est une pratique mixte sans choc,
sans plaquage, basée sur la passe, I'évitement.
C’est du sport santé, plus convivial qu’un footing
tout seul ! On peut jouer en famille. 20 % des
licenciés qui font du rugby a 5 comptent parmi
les 80 000 bénévoles des 2 000 clubs frangais.
Je suis fasciné par le travail des bénévoles qui
accompagnent des parcours de vie. Je suis
toujours de prés les clubs du territoire a travers
les organes déconcentreés que sont les 13 ligues
régionales et 100 comités départementaux.
Mon objectif, c’est de transformer la fédération
en fédération en mission. Le rugby n’est pas
seulement un enjeu de sport, c’est un enjeu de
société, d’éducation, de lien intergénérationnel.
Notre société créve de I'absence de liens et le
rugby est pour cela un formidable levier. Nos
jeunes générations cherchent du sens : en bas
de chezelles, il y a des clubs. J'ai commencé
pour ma part a 11 ans. Cela a été un coup de
foudre instantané. Quand je demande aux
enfants quelles sont les valeurs du rugby, d’abord
ils levent la main puis répondent « le respect ».
Je suis toujours touché par cette réponse,

car elle confirme le réle éducatif du rugby.

Mais c’est aussi la solidarité, la loyaute, I'esprit
d’équipe. Leurs souvenirs sont les goUters, les
voyages en car, la camaraderie. Avec le rugby,
on ne transforme pas seulement les essais,

on transforme les personnes.

??
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T suis ici
&Zj& pense
W Yous

Dans un monde ou partir est
souvent une nécessite vitale,
«Je suis ici et je pense a vous»
raconte en poésie I'histoire
d’hommes et de femmes qui
ont tout quitté pour finalement
tenter de reconstruire leur

vie sur le territoire d’Ambert
Livradois Forez. Inspiré du
récit poignant de Oumar,
Mohammed, Hasseb, Lloyd,
Aubierge et leur fils Israél,

ce court-métrage diffusé a
I'occasion du festival Migrants
Scéne, a Cunlhat en décembre
2024, explore les thémes

de I'exil, de l'identité et de
I'amour filial. Un film empreint
d’émotions réalisé par le
talentueux Hugo Imhof.

A voir absolument !

ITADAKIMASU,
OLLIERGUES !

Pour le plus grand plaisir des
papilles ollierguoises, Sugako,
venue tout droit du Japon,

a poseé ses casseroles, et sa
bonne humeur communicative,
a Olliergues !

Depuis fin décembre, elle
régale curieux et gourmands

en tant que traiteur, avec des
plats typiquement japonais a
emporter. Parmi ses spécialités
préféfrées_: I'Okonomiyaki, .

une sorte de crépe garnie de
calamars, chou et d’igname, ou
encore I'Onigiri, un petit triangle
de riz qui a méme inspiré le nom
de son restaurant : Onigirya.

Horaires d’ouverture :

du mardi au samedi

de 10h30 - 14h et 16h30 - 20h,
dimanche de 10h30 - 14h.
0952137548

3 rue Mal de Lattre de Tassigny,
63880 Olliergues

L'IDEE RANDO

L’ESCALE

UNE INVITATION
AU VOYAGE AVEC
LA CHEFFE MAX’S

A LEscale, la Cheffe Max’S vous
embarque pour une aventure
culinaire aux saveurs métissées.
Originaire du Sénégal, elle a fait
ses armes en dirigeant deux
restaurants dans son pays

natal avant d’installer son talent
a Arlanc. Plus qu’une cheffe
passionnée, Max’S est aussi une
chanteuse engagée, insufflant a
son etablissement une énergie
vibrante. Une expérience
gourmande et musicale a ne
pas manquer !

Route de Beuriéres

63220 Arlanc

04 738290 65
www.lescale-restaurant-arlanc.fr

On chausse ses baskets et
c’est parti pour une randonnée

familiale de 7 km ! Depuis les rues >

pittoresques du bourg mediéval
de Viverols et son chateau du
Xllle siécle, le circuit méne dans

la belle forét des Taillades ou des
pins, sapins et hétres majestueux

- jalonnent le parcours. Idéale pour

les chaudes journées d’éte !

. La Batuk du Coin, un groupe

UN PEU DE BRESIL
A SAINT-BONNET-
LE-BOURG

De retour d’un voyage 15 musiciens. Un mercredi
au Brésil, Léo, musicien sur deux, ils font vibrer

et habitant de Saint- Le Boléron avant
Bonnet-le-Bourg, a rapporté d’enflammer fétes de
dans ses valises des village, festivals et autres
musiques traditionnelles événements avec leur
envoUltantes et festives. énergie contagieuse !

De cette passion est née 4
P Vous souhaitez

rejoindre I'aventure ?

de Batucada rassemblant 0624893885

156 ristes
3 900 km

DE SENTIERS

vous attendent dans le tout nouvel espace
VTT Destination Grand’R. Un terrain de jeu
immense qui relie le massif des Bois Noirs,
Ambert Livradois Forez, la Montagne
Bourbonnaise et la Cote Roannaise.

Prét a explorer ces paysages en pedalant ?

en moins de 2h,
c’est possible !

Sillonner le Jardin pour la Terre a
Arlanc, c’est vivre un voyage sensoriel
au coeur de la nature. Créé en 1997
par Laurence Médioni, ce jardin de
6,5 hectares est une invitation a
explorer un planispheére vivant ou
chaque espace vegetal prend la forme
d’un continent et chaque pelouse
représente mers et oceéans.

. _ Depuis le belvedere, perche a

25 meétres de haut, vous aurez
littéralement le monde a vos pieds,

" avec plus de 700 espéces et 2 000
variétés de plantes, légumes, fleurs
et épices, toutes replacées dans leur
continent d’origine. Un lieu unique en
Europe ou 'Homme et le vegétal se
rencontrent.

31 rue du Moulin,

63220 Arlanc

04 73 95 00 71
jardinterre.arlanc@gmail.com
ﬁ Le Jardin pour la Terre
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Un réve
devenu
réalité !

UN INCONTOURNABLE n rédients : fromage de

Alex, Lyonnais d’origine SR .
¥ g DES TABLES D’ETE, LE CHEF  « salade verte chevre

et surtout sportif depuis

sfieud S DE L’AUBERGE DU RELAIS I palar e + huile d'olive
sa plus tendre enfance, :
ercios sonrevci I o s
; ; : ° ST frais
embarquant avec lui sa gym, yoga, massages et 7 Ie c B D m ad ein AUVERGNATE. S(;gungggs P
compagne Julia. Alors bien plus encore. Le lieu = SUCCERCAE IR : AM B E RT ET

. . = = o . de
pourquoi avoir choisi est aussi parfaitement Li Vrad ois-Forez Pt pain
Saint-Amant-Roche- adapté a I'accueil de _ . Préparation : campagne G o R G o N Z o L A,

Savine pour réaliser ce stages, ou les animateurs Canauos ne vous dit encore rien ? Pourtant, ' 1. Frotter le pain avec de I'ail.

projet de gite sportif ? (sport, yoga, théatre, cette entreprise vertolayaise spécialisée dans la 2. Disposer la fourme coupée en lamelle de 2.5 mm U N J U M E LAG E

Un coup de cceur peinture...) peuvent production et la cueillette de plantes médicinales L environ sur le pain. P LEI N

pour la batisse, une dispenser leur activité est a la pointe de la technologie ! A sa téte, 3. Arroser généreusement d’huile d’olive, sel et poivre.

proximité avec Lyon et sur une partie du séjour, Séverine Maliére, formée au Canada et aux 4. Faire de méme avec le fromage de chévre en ajoutant D E S AVE U R ]

un environnement idéal, tandis que le reste du Etats-Unis, produit et exploite, sur les terres de du romarin frais.

tout simplement ! temps est consacré a d ses grands-parents, du chanvre afin d’en extraire . 5 5., Passer les tartines au four chaud jusqu’a ce que le Denuis 1987 la ville d’Ambert est

Aprés une année de la détente et aux loisirs le fameux CBD, utilisé uniquement a des fins fromage soit doré. Jepuis - laville dAmbert es

travaux, 'ancienne grace aux nombreuses thérapeutiques. ’ Jumelée avec Gorgonzola, une

grange s'est transformée infrastructures Assaisonner la salade. commune italienne de. Lombardie.

en un lieu dédié a la extérieures : terrain de Ici utilisé en baumes, tisanes, et méme en g Couper-les tomates en 2, ajouter les oignons coupés t_rés Un rapprochemeynt qw.semble

pratique sportive dans sport, pétanque, bassins chocolat, les vertus du CBD sont nombreuses, a f_'lneme:nt et dlsp'oser les tartme's 'chaudes et croustillantes. ewdenjc lorsque I'on sait que c.e.s
AT naturels, trampoline, etc. condition que celui-ci soit de qualité ! Et ce n'est A servir en entrée ou en plat I’e?e i : ‘ deux w!les p'artagent une tradition

Ony retrouve une salle Un espace unique pour pas si simple de s’y retrouver, tant le marché a ‘ Les y?lus gO}erands pourront rlajouter'du jambon d’Auvergne fromagere d e)fcellencen...

descalade, deux gites et bouger, se ressourcer et littéralement explosé. Alors, pour se démarquer, servi en chiffonnade. Bonne dégustation ! ) Ef vous, vous étes plutot Fourme

une salle multiactivités partager des moments Séverine — dont I'énergie est débordante — s’est ' : : i d’Ambert ou Gorgonzola ?

ou se déroulent baby inoubliables ! une nouvelle fois retroussé les manches pour Auberge le Relais du Vermopt, col de Chemintrand, 63600 Baffie

proposer des produits 100 % locaux, fabriqués 0473 95 34 75 / www.relaisduvermont.com

Le Marcepoil, 63890 Saint-Amant-Roche-Savine sans solvant. Un véritable défi réalisable

06 18 16 45 51 / gitelemarcepoil@gmail.com uniquement grace a une machine révolutionnaire
ﬁ Gites du Marcepoil ) (dont on taira le colt) et trés rare : il n’en existe

que trois en France, dont une en Auvergne-Rhéne-
Alpes — celle de Canauos. Une acquisition qui
ouvre d’autres perspectives, notamment avec

UN NOUVEAU SOUFFLE
A ECHANDELYS -

des parfumeurs, puisque ce bijou de technologie &
permet également I'extraction d'odeurs. Envie de vous ressourcer, Au programme : massages
Nouveau , SRy ; de retrouver votre énergie bien-étre, accompagnement
Si I'exploitation du CBD est sans aucun doute " s
R AT e . et de prendre soin de vous personnalisé pour une
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COMMUNAUTE DE COMMUNES
15 avenue du 11 Novembre, 63600 Ambert
04 73727140
accueil@ambertlivradoisforez.fr
www.ambertlivradoisforez.fr
ﬁ Ambert Livradois Forez
Pep’s Ambert Livradois Forez
[©) @ambertlivradoisforez
) Communauté de communes Ambert Livradois Forez

CHATEAU DE MIONS  p4

63220 Arlanc
www.chateau-de-mons-arlanc.com
04 73 95 78 55
hugotphilippe63@gmail.com

RUGBY CLUB DU LIVRADOIS P72
63600 Ambert
Rcl Rugbyclubdulivradois

AMBERT LIVRADOIS SUD FOOTBALL CLUB P12
1 Rue de la Masse, 63600 Ambert
Ambert Livradois Sud Football Club

CS AMBERT VOLLEY P'?
Le Coral, 63600 Ambert
patrick@kiweez.fr

CS Ambert Volley

ASSOCIATION ROLLER DERBY LIVRADOIS FOREZ p12
63220 Arlanc
bat-trackeuses@protonmail.com

Les Bat'Trackeuses

TOUR DE FRANCE FEMIVIES AVEC ZWIFT p14

www.letourfemmes.fr/fr/etape-6

TWIRLING BATON DU LIVRADOIS P74
63940 Marsac-en-Livradois
06 47 31 36 06
tb_livradois@hotmail.fr

Twirling Baton Du Livradois

4L TROPHY 2026 P'*
Alyssa et Léna Bachelerie
lauvernhate_4l

PETANQUE ARLANCOISE p14
Petanque Arlancoise

HOTEL-RESTAURANT LA CLAIRIERE P'®
Le Bourg, 63980 Chambon-sur-Dolore
laclairiere63@orange.fr

04737212 38
www.hotel-laclairiere-auvergne.com




