
Plus d’information :  

04 73 82 76 88 

04 73 82 68 71 

ambertlivradoisforez.fr 

Atelier  
Coup de pouce 

pour mieux  
s’exprimer  

à l’oral  

Atelier théâtre d’improvisation 

proposé par la Communauté de 

communes Ambert Livradois Forez 

encadré par le 

Mercredi 
15 Mai  

de 13h30  
à 16h30 

Tu veux en bénéficier ?  

Bulletin d’inscription disponible à la  

vie scolaire du Lycée Blaise Pascal à 

Ambert  

au Forum Jeunes  

et sur le site internet 
 

Obtenir des astuces pour  
être plus à l’aise à l’oral 

 

Gérer ses émotions 
 

Gagner en confiance 
 

Repartir boosté(e) 


