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; i roupe sur
Jean Trietout anime un group d’Ambert Livradois Forez, dans

Retrouvez-le en allant sur la page

ZOOM SUR DES DECHETS DE SAISON

AU JARDIN
CENDRES DE BOIS Elles seront bien mieux

o valorisées dans votre jardin.
Briler des cendres ? Jare
" o En revanche, deux poignées
Une dréle d’idée ! e
par m? suffisent amplement pour
Les cendres collectées dans les ordures amender votre sol, en potasse,
ménageres sont transportées jusqu’a mais également en silice et
Clermont-Ferrand pour étre... incinérées ! en magnésium. Le mieux est
De plus, régulierement, nous sommes de les épandre au
confrontés a des problémes de bacs qui printemps.
prennent feu suite a des dép6ts ATTENTION !

de cendres. AU POULAILLER Les cendres ne se
compostent pas !
En quantité, elles peuvent
le déséquilibrer et,
de par leur finesse,
I'asphyxier.

Vous pouvez également
garder un seau de cendre bien
tamisée pour vos poules, qui
s’en serviront pour se déparasiter.
Epandues au sol du poulailler,
elles permettent aussi de
Iassainir et de limiter
I"humidité.

COQUILLES
D’HUITRES ET AUTRES

COQUILLAGES

Dans votre composteur, elles ne se dégraderont
pas. Mais vous pouvez les donner aux poules, pour
leur apporter du calcaire et renforcer les coquilles

de leurs ceufs. Vous pouvez vous en servir aussi

pour combler les trous des chemins.

Si vous n’en avez pas la possibilité, il convient de
les mettre aux ordures ménageres.

En déchetterie, vous pouvez les jeter dans
la benne des gravats.

AMBERT
LIVRADOIS
FOREZ

Ambert Livradois Forez
Communauté de communes

SERVICE DECHETS

e Collecte des ordures ménageres et emballages recyclables

» Gestion des biodéchets : composteurs individuels et collectifs, déchets verts,
jardinage au naturel

* Gestion des déchetteries

* Réduction des déchets : préts de gobelets et de vaisselle réutilisables,
d’une laveuse de gobelets, prét de couches lavables, défis familles zéro déchet

e Accompagnement personnalisé des usagers, associations, entreprises

Pour tout renseignement complémentaire, contactez-nous :

Tél. 04 73 82 76 91

dechets@ambertlivradoisforez.fr

www.ambertlivradoisforez.fr

Groupe « L'info déchets Ambert Livradois Forez »
a retrouver sur la page Facebook d’Ambert Livradois Forez n
(rendez-vous sur l'onglet « groupes »)
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DECEMBRE
JANVIER > FEVRIER

Activités ludiques
pour petits et grands
gratuites, sur inscription

e

ambertlivradoisforez-fr



Ateliers sur inscription au 04 73 82 76 91

DECHETS ORGANIQUES

« J’ADOPTE UN COMPOSTEUR » « Durée : 1h

Composter a la maison, c’est possible ! Venez découvrir la pratique
du compostage et équipez-vous d’'un composteur mis a disposition gratuitement.

Les dates de cet hiver auront toutes lieu @ Ambert*
(en extérieur, avec possibilité de repli en salle).

INSCRIPTION OBLIGATOIRE sur le site internet ambertlivradoisforez.fr, page « compostage ».

Lundi 4 décembre . 14h
Jeudi 7 décembre . 8h30
Samedi 16 décembre - 10h

Lundi 22 janvier « 14h

Jeudi 25 janvier - 8h30
Jeudi 1** février . 8h30
Mercredi 20 décembre - 14h Lundi 5 février - 14h
Mercredi 17 janvier « 14h Samedi 17 février - 10h

Samedi 20 janvier « 10h Mercredi 21 février . 14h

DECHETS ALIMENTAIRES ET DE JARDIN :
@ OBLIGATION DU 1% JANVIER 2024, NOUS Y SOMMES !

La loi Anti-Gaspillage et Economie Circulaire (AGEC) rend le tri a la source des
biodéchets obligatoire. Cela signifie que les déchets alimentaires et de jardin ne peuvent
plus étre jetés aux ordures ménageres.

Ambert Livradois Forez vous propose donc différentes solutions sur le territoire :
le compostage partagé dans les centre-bourgs et le compostage individuel de jardin.

Vous n’étes pas encore équipés ? Contactez-nous, c’est le moment !

AU-DELA DE L'OBLIGATION LEGALE, COMPOSTER PERMET DE :

Réduire la quantité de déchets a transporter et traiter a
Clermont-Ferrand, pour compenser la hausse des co(ts liés

Eliminer les nuisances olfactives de la poubelle d’'ordures ménagéres
Nourrir et enrichir le sol gratuitement
Donner une seconde vie a ses déchets et réduire les gaz a effet de serre

ECO-CONSOMMATION

lundi 11 décembre

LES AROMATIQUES DU JARDIN EN CUISINE
18h « Ambert*

Accompagnés de Claire Guetta de Clessentiel, venez confectionner plusieurs produits a base de plantes
aromatiques : sel aux herbes, sucre aromatique et tisane.

lundi 15 janvier

TROC TOUT — DRESSING ET MAISON
18h . Salle des fétes de Valeyre - Ambert

Venez échanger vétements mais aussi divers objets de décoration, e £ e
linge de maison, vaisselle, bibelots en tous genres... w
mardi 16 janvier

ATELIER INTERGENERATIONNEL : « BEE-WRAP »

14h30 - EHPAD Mille Sourires « Cunlhat

Un atelier avec les résidents de I'EHPAD de Cunlhat pour fabriquer deux emballages alimentaires
réutilisables (« bee-wrap ») avec du tissu enduit de cire. lls vous permettront de conserver vos aliments
et dire adieu aux papiers aluminium et autres films jetables.

mercredi 31 janvier

FABRICATION DE BOUGIE

samedi 27 janvier D;AMBIANCE
9h30 « Mairie
JEAN TRIETOUT Marsac-en-Livradois - \

VOUS DIT TOUT !
15h . Site du Poyet « Ambert

Bienvenue en coulisses !

Le service déchets vous révéle
tous ses secrets autour
d’un café et lors d’une
visite guidée.

Venez fabriquer une bougie en cire
naturelle parfumée, écologique.
Facile a réaliser et du plus bel effet !

samedi 3 février

BEBE AU NATUREL
10h « Médiathéque - Saint-Anthéme

Découvrez l'alternative des couches lavables (avec la
possibilité de repartir avec un kit d’essai), mais aussi la
fabrication de liniment et des conseils pour bien choisir
les produits pour votre bébé.

mezrxcredi 7 février

ATELIER COUTURE : ESSUIE-TOUT LAVABLE

14h30 - Maison du Parc - Saint-Gervais-sous-Meymont
Un atelier pour apprendre a coudre ses essuie-tout lavables, et fabriquer un produit vaisselle zéro déchet.

samedi 10 février

ATELIER CUISINE ZERO GASPILLAGE

10h « Maison de 1la Fourme « Ambert « Durée : 2h

Un atelier de cuisine avec Karine Brugneaux de La Popotte en Vadrouille : elle vous livrera quelques
secrets pour réaliser de délicieuses recettes en accommodant les restes, pour éviter de jeter tout en
réalisant des économies.

REEMPLOI

samedi 2 décembre

REPARER PLUTOT
QUE JETER!

Un rendez-vous maintenant

ATELIER DE NOEL - 9h30 - Ambert*  [iclieilianbateiis

l'association Réparons ensemble
a la déchetterie d’Ambert,
au Poyet, tous les mercredis,

Un atelier pour apprendre a réaliser une couronne
végétale et un petit sapin en palettes pour les fétes.

lundi 4 décembre de 14h a 17h.

ATELIER FUROSHIKI
18h « MSAP « Cunlhat

Fusroshi-quoi ? Le furoshiki est une technique de
pliage de tissu d'origine japonaise. Il est utilisé pour
emballer des cadeaux sans générer de déchet.

Les bénévoles vous accompagnent
dans la réparation de vos petits
électroménagers et appareils
électroniques : cafetiere,
grille-pain, micro-onde,
télévision...

Une prestation a prix libre.

mercredi 10 janvier
RALLYE TROC CHAMBRE -« 14h - Ambert* « pe 6 316 ans

Viens échanger jouets, jeux vidéos, DVD, livres, BD, peluches, figurines, habits, chaussures, accessoires,
etc... en musique !

mercredi 21 février
BRICOLAGE PENSE-BETE « 14h « Ambert* . atelier enfant a partir de 6 ans

Viens fabriquer un pense-béte déco en récup’ pour toute la famille.

Les rendez-vous marqués d’'un astérisque rouge ont lieu sur le site
Anna Rodier d’Ambert Livradois Forez, a Ambert.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


