
RELAIS  
PETITE ENFANCE 

ÉGLISOLLES-MARAT 

Septembre à décembre 2023 

ambertlivradoisforez.fr 

ATELIERS D’ÉVEIL 
PROGRAMME  

ARLANC-CUNLHAT 

Ouverts à toutes les familles  
et assistantes maternelles ! 
Sur inscription (places limitées) 



Relais Petite Enfance ALF  

MARAT 

ARLANC 

EGLISOLLES 

Les RELAIS sont des lieux d’écoute, de rencontre,  
d’animation et d’information 

RELAIS PETITE ENFANCE 
Maison de l'enfance 

6, route de saillant  63840 Eglisolles 
04 73 72 31 23 

ram.eglisolles@ambertlivradoisforez.fr 

RELAIS PETITE ENFANCE  
Maison de l'enfance 
7 rue Gaspard des Montagnes - 63590 Cunlhat 
04 73 72 37 16 
ram.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr 
 
 
 

RELAIS PETITE ENFANCE 
Maison de l'enfance 
Loumas - 63220 Arlanc 
07 86 13 17 23 
ram.arlanc 
@ambertlivradoisforez.fr 

RELAIS PETITE ENFANCE 
Maison de l'enfance 

Le Bourg-  63480 Marat 
04 73 72 37 16  

(04 73 95 28 43) 
ram.marat 

@ambertlivradoisforez.fr 
CUNLHAT 

RELAIS 

RELAIS 

RELAIS 

RELAIS 



Vous êtes assistant maternel ou vous souhaitez le  
devenir, garde d’enfant à domicile, parent, personne concernée  

par la petite enfance… 

 ARLANC Ateliers d’éveil Permanences 
Jeudi  9h30 à 11h30  

  Sur RDV 

Les Relais petite enfance permettent à chacun de : 
 

 Trouver des informations, de la documentation, une aide et un soutien en tant 
qu’employeur et employé. 
 

 Participer à des temps collectifs consacrés à de nombreuses activités sensoriel-
les, motrices… mises en place pour les enfants, parents et assistants maternels. 
 

Assister à des temps forts (soirées d’information, conférences, spectacles…). 

Fermeture des Relais 
Arlanc 

Fermeture pendant les vacances scolaires  

Cunlhat 
Fermeture pendant les vacances scolaires  

Eglisolles 
Fermeture pendant les vacances scolaires 

Sauf le vendredi 27 octobre (ciné des p’tits loups) 
Marat 

Fermeture pendant les vacances scolaires  

CUNLHAT Ateliers d’éveil Permanences 
Lundi  13h30 à 14h30 

Mardi 9h30 à 11h30 11h30 à 16 h 
Jeudi 9h30 à 11h30 11h30 à 16 h 

EGLISOLLES Ateliers d’éveil Permanences 

Vendredi  9h30 à 11h30 13h30 à 16h30 

MARAT Ateliers d’éveil Permanences  
sur RDV 

Permanences 
téléphoniques 

Lundi   13h30 à 14h30 

Mardi / Jeudi    11h30 16h 

Vendredi 9h30 à 11h30 11h30 à 16h 14h à 16h 



ARLANC 
RELAIS PETITE ENFANCE - Ateliers d’éveil de 9h30 à 11h30  
Pour les enfants, parents (ou adultes accompagnants) et  

assistants maternels 
Maison de l’enfance à Arlanc (sauf précision*) 

Pour toute inscription : 
07 86 13 17 23 - ram.arlanc@ambertlivradoisforez.fr 

Tous les ateliers sont GRATUITS  

  SEPTEMBRE 

Jeudi 07 Animation autour du livre (RDV à 10h)* 

Jeudi 14 Yoga (RDV à 10h)* 

Jeudi 21 Atelier Montessori (RDV à 10h)* 

Jeudi 28 Atelier cirque (RDV à 10h)* 

  

  OCTOBRE 

Jeudi 05 Eveil musical  (RDV à 9h45)* 

Jeudi  12 Yoga (RDV à 10h)* 

Jeudi  19 Animation autour du livre (RDV à 10h)* 

  

 NOVEMBRE 
Jeudi 09 Atelier cirque (RDV à 10h)* 

Jeudi 16 Eveil musical  (RDV à 9h45)* 

Jeudi 23 Animation autour du livre (SPECTACLE : heure à définir) 
Jeudi 30 Atelier Montessori (RDV à 10h)* 

  DECEMBRE 

Jeudi 07 Mobil’sport (RDV à 10h)* 

Jeudi  14 Eveil musical  (RDV à 9h45)* 

Jeudi  21 Animation autour du livre (RDV à 10h)* 



*Eveil musical : RDV à 9h45 à la maison de l’enfance. Atelier animé par 

Cécile BREUIL (enseignement musical Ambert Livradois Forez). 
 

 

*Animation autour du livre : RDV à 10h à la maison de l’enfance : des 

moments de jeux, de lectures et d’échanges avec Noura de la Bilupo.  
 
 
*Atelier Montessori : RDV à 10h à la maison de l’enfance. Cet atelier ani-

mé par Maïté, permet de développer la motricité fine et l’autonomie grâce à 
des activités de vie pratique et du matériel Montessori adapté. 
 
 
*Mobil’sport : RDV à 10h, atelier de motricité  avec Marie-Emilie. Découvrir 

son corps, bouger, ramper, se déplacer à 4 pattes, marcher… du matériel spé-
cifique est mis à disposition.  
 
 
*Atelier cirque : RDV à 10h, découverte des arts du cirque avec l’associa-

tion « Sueno del arte ». 
 
 
*Yoga : RDV à 10h. Chloé propose des pratiques ludiques développant la sen-

sorialité (par le toucher, le son, l'image), la motricité, la créativité de l'imagi-
naire ainsi que la sociabilité des enfants. 

Nounou, pourquoi pas vous? 
 

Réunion d’information  sur le métier d’assistante maternelle 

Le 14 septembre à 14h 
Le 7 décembre à 14h 

 à la maison des solidarités  
à Ambert  

(inscription et informations à la PMI au 04 73 82 55 20).  



EGLISOLLES 
RELAIS PETITE ENFANCE - Ateliers d’éveil de 9h30 à 11h30  
Pour les enfants, parents (ou adultes accompagnants) et  

assistants maternels 
Maison de l’enfance à Eglisolles (sauf précision *) 

Pour toute inscription : 
04 73 72 31 23 - ram.eglisolles@ambertlivradoisforez.fr 

  
SEPTEMBRE 

Vendredi 08 Jeux libres 

Vendredi 15 Eveil musical* 

Vendredi 22 Yoga* 

Vendredi 29 Mobil’sport* 

  OCTOBRE 

Vendredi 06 Eveil musical* 

Vendredi 13 Montessori* 

Vendredi 20 L’atelier des artistes « projecteur d’étoiles» 

Vendredi 27 Ciné des p’tits loups  * 

 NOVEMBRE 
Vendredi 10 Eveil musical * 

Vendredi 17 Mobil’sport* 

Vendredi 24 Montessori* 

 DECEMBRE 
Vendredi 01 Yoga* 

Vendredi 08 Yoga* 

Vendredi 15 Montessori* 

Vendredi 22 Spectacle « et demain … tu grandiras»* 



Atelier Montessori : Cet atelier animé par Maïté, permet de développer  

la motricité fine et l’autonomie grâce à des activités de vie pratique et du maté-
riel Montessori adapté. 
 

*Mobil’sport : Atelier animé par Marie-Emilie. Pendant cette matinée l’en-

fant pourra découvrir son corps, bouger, ramper, se déplacer à 4 pattes, mar-
cher… du matériel spécifique est mis à disposition. 
 
*Eveil musical : Atelier animé par Marie HEBBELYNCK, musicienne. Chan-

sons animées, comptines, découvertes des sons, d’instruments de musique. 
 
*Ciné des p’tits loups : Pompon ours, petites balades et grandes aventures : 

10h15 au cinéma de Sauvessanges (dans le bourg) 
Durée : 35 minutes    Public : à partir de 3 ans 
Une nouvelle journée se lève sur la forêt et Pompon s’interroge.  
Que va-t-il bien pouvoir faire aujourd’hui ? Écrire un poème,  
fabriquer une constellation, partir à la recherche d’un petit frère  
ou bien sur les traces du mystérieux Zarbidule…? La truffe au  
vent et la tête pleine d’idées, Pompon est prêt à vivre  
des aventures pleines de joie et de poésie avec tous ses amis ! 
Gratuit, inscription obligatoire. 
 
*Yoga : Atelier animé par Elise. Pratiques ludiques développant la sensorialité 

(par le toucher, le son, l'image), la motricité, la créativité de l'imaginaire ainsi 
que la sociabilité des enfants . 

Spectacle « Et demain … tu grandiras » : 10h30  
Un spectacle poétique, chanté avec violoncelle et ma-
rionnette par la Cie Perpétuel détour (Karine MICHEL) 
Durée : 30 minutes    public : 0 à 6 ans  
Trois p’tites notes fredonnées, un enfant apparaît,  
nu comme un ver et curieux comme tout.  
Sur le chemin qui s’ouvre à lui pour grandir,  
il aura à vivre et traverser bien des émotions…  
peur, tristesse, colère, sérénité et joie.  
Ritournelles, pas de danse et tendresse  
l’accompagneront dans ce parcours initiatique.  
Gratuit, sur inscription. 



CUNLHAT 
RELAIS PETITE ENFANCE - Ateliers d’éveil de 9h30 à 11h30  

Pour les enfants, parents et assistants maternels 
Maison de l’enfance à Cunlhat (sauf précision *) 

Pour toute inscription : 
04 73 72 37 16 - ram.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr 

Tous les ateliers sont GRATUITS  

  SEPTEMBRE 

Jeudi 07 Jeux libres 

Mardi 12 Atelier patouille 

Jeudi 14 Bambin bouquine à la médiathèque (RDV à 10h) * 

Mardi 19 Cuisine aux fleurs 

Jeudi 21 Eveil musical  

Mardi 26 Atelier patouille 

Jeudi 28 Atelier des artistes  

  OCTOBRE 

Mardi 03 Eveil aux gestes dansés 

Jeudi 05 Atelier-rencontre avec Janik COAT (autrice-illustratrice) 

Mardi 10 Eveil aux gestes dansés 

Jeudi 12 Mobil’sport 

Mardi 17 Eveil aux gestes dansés 

Jeudi 19 Fermeture exceptionnelle 

 NOVEMBRE 
Mardi 07 Eveil aux gestes dansés 

Jeudi 09 Bambin bouquine à la médiathèque (RDV à 10h) * 

Mardi 14 Eveil aux gestes dansés 

Jeudi 16 Mobil’sport 

Mardi 21 Atelier des artistes 

Jeudi 23 « Nuit blanche » à 10h en partenariat avec la médiathèque 

Mardi 28 Manipulation / transvasement 

Jeudi 30 Eveil musical  



Mobil’Sport : Marie-Emilie nous propose 2 séances dans la matinée. L’enfant pourra 

découvrir son corps, bouger, ramper, sauter, …  
 
Eveil aux gestes dansés : Accompagné par Johana Fargeon, (danseuse et chorégra-

phe), l’enfant explore, observe, imite, expérimente, le mouvement dans tous ses états. 
Il part à la découverte de ses sensations et émotions. Une réunion de présentation du 
projet aura lieu le mardi 26 septembre à 20h à la Maison de l’Enfance.  
 
Spectacle « Nuit blanche » : 10h à la maison de l’Enfance  
Théâtre d’ombres et de musique par la Cie Les Chapechuteurs 
   Public : 0 à 10 ans   Durée : 30 min 
À travers de petites scènes d’ombres, ce spectacle poétique nous entraîne dans les pas 
de Gaële tout au long de sa sortie nocturne dans un paysage enneigé. Violon, lames, 
corps sonores en tout genre… Nuit blanche est un appel à sortir à la rencontre de la 
nature et à grandir en dépassant ses peurs et en s’émerveillant. 
 Gratuit, sur inscription  
 
Spectacle « Et Si Violon Chante » : 10h30 à la salle des fêtes de Cunlhat 
Respiration musicale pour la petite enfance par la Cie Axotolt (Virginie Basset) 
   Public : 0 à 4 ans   Durée : 30 min 
Un petit orchestre avec violon, voix, résonances et carillons, des berceuses à travers les 
cultures qui racontent en différentes langues le même tempo de la tendresse, de la 
poésie et des émotions intenses de l’échange joyeux avec un enfant.   
Gratuit, sur inscription  

Nounou, pourquoi pas vous? 
 

Réunion d’information  sur le métier d’assistante maternelle 

Le 14 septembre à 14h 
Le 7 décembre à 14h 

 à la Maison Des Solidarités à Ambert  
(inscription et informations à la PMI au 04 73 82 55 20).  

 DECEMBRE 
Mardi 05 Atelier des artistes 

Jeudi 07 Bambin bouquine à la médiathèque (RDV à 10h) * 

Mardi 12 Spectacle « Et Si Violon Chante » * 

Jeudi 14 Mobil’sport 

Mardi 19 Atelier des artistes 

Jeudi 21 Eveil musical (sous réserve ) 



MARAT 
RELAIS PETITE ENFANCE - Ateliers d’éveil de 9h30 à 11h30  
Pour les enfants, parents (ou adultes accompagnants) et  

assistants maternels 
Maison de l’enfance à Marat (sauf précision *) 

Pour toute inscription : 
04 73 72 37 16 (04 73 95 28 43) – ram.marat@ambertlivradoisforez.fr 

  
SEPTEMBRE 

Vendredi 08 Jeux libres 

Vendredi 15 Atelier des artistes 

Vendredi 22 Eveil musical  

Vendredi 29 Eveil corporel  

  OCTOBRE 

Vendredi 06 « Mmmm...c’est bon ! » (RDV à 10h30 à la médiathèque)*  

Vendredi 13 Eveil corporel  

Vendredi 20 Eveil musical  

 NOVEMBRE 
Vendredi 10 Eveil corporel  

Vendredi 17 Autour du livre à la médiathèque (RDV à 10h)* 

Vendredi 24 Eveil musical  

 DECEMBRE 
Vendredi 02 Atelier des artistes 

Vendredi 08 Eveil musical  

Mardi  12 Spectacle « Et Si Violon Chante... » à Cunlhat* 

Vendredi 15 Autour du livre à la médiathèque (RDV à 10h)* 

Vendredi 22 Atelier des artistes 



Atelier des artistes :  
Créer, malaxer, modeler, peindre …. pour que l’enfant découvre des matériaux et des 
techniques d’expressions. 

 
Eveil musical :  
Grâce à Caroline, musicienne, l’enfant  découvre une grande variété de sonorités. Il 
écoute, touche, joue des instruments, ressent des émotions et du plaisir avec la musi-
que. Un temps de partage et de complicité avec les tout-petits. 
 
Eveil corporel : 
Cet atelier animé par une danseuse permet de découvrir, prendre conscience de son 
corps, de ses appuis, du rythme, de l’espace, de l’autre…(tenue confortable recomman-
dée) 

 
*Spectacle « Mmm...c’est bon! » : 10h30 à la médiathèque d’Olliergues: 
Un spectacle conté par Nathalie Thibur (Coloconte & Cie) 
   Public : à partir de 6 mois  Durée : 25 min 
“Trois papillons sur mon chapeau se sont posés. Une rose ont butiné. Je mets le cha-
peau sur ma tête et le voyage commence... Ensemble, régalons-nous de mots gour-
mands, chantants, étonnants !”  
La conteuse mêle histoires, chansons, comptines et jeux de doigts autour d’un thème 
qui enchante les tout-petits : “le manger”. Elle s’accompagne d’objets sonores. 
Mmmm, c’est bon ! Invite au partage entre enfants et adultes.  
Gratuit, sur inscription au 04.73.72.37.16 ou ram.marat@ambertlivradoisforez.fr  
 
*Animation autour du livre à la Médiathèque d’Olliergues:  
RDV à 10h. Ces séances de lectures individuelles et en groupe permettent de dévelop-
per le goût pour l'objet livre. Parce qu’un enfant qui a un contact agréable et habituel 
avec le livre, avant l’apprentissage de la lecture et de l’écriture, gardera plus  facile-
ment « le plaisir du livre » !  
 
*Spectacle « Et Si Violon Chante »  : voir page Cunlhat 

Nounou, pourquoi pas vous? 
 

Réunion d’information  sur le métier d’assistante maternelle 

Le 14 septembre à 14h 
Le 7 décembre à 14h 

 à la Maison Des Solidarités à Ambert  
(inscription et informations à la PMI au 04 73 82 55 20).  




