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Le vélo, ce n'est pas que pour les
bobos...

Méme dans nos campagnes, la
plupart de nos déplacements
n'excéde pas 5 kms, soit moins de
20 minutes de trajet a vélo.

Pédaler, c'est une vraie solution de
mobilité pour un maximum de liberté.
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A chaque usage, son biclou !

Que ce soit pour faire ses courses
ou transporter les enfants, il existe
le modeéle répondant a vos besoins.

Au niveau financier, un bon
auvergnat vous conseillera “rouler
& vélo a prix mini, c'est faire de maxi
économies !I"

PEDALER

~
REGLE N°1 Pourrouler en toute sécurité : étre bien équipé !

Les Trois mols dov de Bomain Alfonce W
@ ’ Gilet réfléchissant
/(hors agglomération)

Avertisseur sonore

Freins avant

/ et arriere
> / Feu avant

joune ou blanc
et catadioptre
blanc

Feu arriére
et catadioptre

rouges
o -

Catadioptre
de roue orange
(sur les deux roues)

+ siege enfant
adapté pour les

:GE Catadioptre de moins de 5 ans
ETRE PROTEG pédale orange # casque pour enfant

7ENNQN # Equipement obligatoire /

REGLE N°2 Pour assurer ses trajets : avoir un vélo cadenassé ! 's
Luscheok-4it o o fumille Albonce ZA
Cantivolen L&)

et attacher le cadre

du vélo + la roue
m Le bon fonctionnement avant avec la serrure

des lumiéres. du cadenas en bas.

Iin'y a pas de mauvais temps, iln'y

P ;
a que de mauvais équipements ! Avant de partir,

Adaptez vos vétements a la toujours veiller & vérifier :
meétéo : imperméable sous la pluie

ou gants et bonnet par temps frais.

u Le serrage des freins.

® La pression et l'usure des pneus.
Apres tout, nos voisins hollandais
et danois n'ont pas peur du froid.
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Pour assurer une bonne cohabitation avec les autres usagers de la route, Le vélo, c’est vraiment le mode de transport le plus avantageux
les cyclistes aussi doivent respecter quelques régles de circulation. pour les petits trajets. Petite démonstration par la famille Alfonce’.
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& sens unique

E Les cyclistes peuvent zigzaguer entre
les voitures et les piétons pour se frayer
un passage et circuler sur le trottoir.

Zone 20: priorité
aux piétons,
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H En zone 30, le double sens cyclable
est établi par défaut.
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porter un gilet réfléchissant la nuit ou

le jour par mauvais temps. 35 Cédez-le-passage
a.Vrai / b.faux v v pour les cyclistes au

50).
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de 5CV (economie.gouvfr). et 130 cal. pour un automobiliste.



Parcourir le territoire a vélo,
ce n'est pas si compliqué !
Voici les itinéraires de la
famille Alfonce et son carnet
d'adresse:

Les lpuehs do vil

u AmbertLivradois Forez
0473727140-15 avenue du
T novembre, 63600 AMBERT

Association Détours
0473722934~ 3ruede
Bellevue, 63590 CUNLHAT

Granit Bike — 06 64 39 3132
1place Jean Berne,
63600 AMBERT

Les associalions

B centreviT-0473820004
2lavenue de la Gare,
63600 AMBERT

B Cyclo Club Les Copains
0473826044
274 esplanade Robert Lacroix,
63600 AMBERT

ﬂ Vélo Club Ambertois
04728268 44- 274 esplanade
Robert Lacroix, 53600 AMBERT

Le Brugeron
St-Gervais-
Domaize sous-Meymont

St-Pierre-

Tours-sur- la-Bourlhonne

. Meymont
Ceilloux
° Vertolaye
La Chapelle-Agnon
Cunlhat
Auzelles
) (] Grandval L
Brousse Py Valciviéres
St-Amant oWl a Forie
Roche-Savine e
® st-£loy- Le Monestier Ambert
[afo]c] |8
Montboissier Echandelys A a
T E E St-Martin- Saint-Anthéme
des-Cotes @ des-Olmes
Fournols
[ J
Aix-la-Fayette Champétiéres Grandrif
chambon St-Clément-
- 3 - q de-Valorgue
sur-Dolore rs,ac . St-Romain e
en-Livradois
St-Just Baffie La Chaulme
St-Germain-L'Herm °
St-Bonnet- Eglisolles
le-Chastel Chaumont- Saillant
Ste-Catherine -1 le-bourg
Novacelles ]
Beurieéres Viverols
Fayet-Ronaye St-Sauveur- Medeyrolles
- [}
Cone la-Sagne
Sauvessanges

M
R Dore-1'Eglise

St-Alyre-
d’Arlanc

| Mﬂ/m

el veparalewrs

[ Ambertcycles - 0986 261251
4 bis avenue du 11 novembre,
63600 AMBERT

] Mondovelo - 0473824870
26 avenue Georges
Clémenceau, 63600 AMBERT

I véiovergne - 0473950477
12 place de Verdun,
63220 ARLANC

Les aldiors
de vipavalion
Association Les Lococotiers

0473821009
38 rue de Goye, 63600 AMBERT

L% poo'hE 6/e collecle

Retrouvez toutes les informations
concernant nos décheéteries sur le
site : www.ambertlivradoisforez.fr
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Niveau de difficulté -
dénivelé positif (D+)
| [ | |
Moins de de 40D+ de70D+
40 D+ a70D+ a100 D+
| [ |
del00D+  plus de 200D+

6150 D+

E Temps de parcours en vélo
musculaire dans le sens de
la montée (en minutes)




Ambert Livradois Forez propose une aide pour I'acquisition d’'un VAE

W é}.wg&‘ / aux habitants du territoire. La famille Alfonce vous explique tout :

A partir du printemps 2023, Ambert Livradois Forez lance un service

expérimental de location longue durée de Vélos a Assistance

Electrique (VAE). Avoir sa résidence principale
sur 'une des 58 communes du
territoire.

Acheter un VAE neuf ou
d’occasion sur le territoire ALF &
partir du 05/12/2022.

Pour un revenu fiscal par part

inférieur ou égal & 16200 €,
l'attribution s’éléve & 300 € d’aide.

Pour un revenu fiscal par part
compris entre 16 201 € et 27000 €,
l'aide versée est de 150 €

Les Tavifs de Uscalion

1mois 40€
3 mois 100€

Ce dispositif est cumulable avec
d’autres aides.

Les condiions daccés

® Résider principalement
sur le territoire.

® Avoir une assurance
responsabilité civile.

» Participer & un atelier de
sensibilisation organisé par ALF.

Les widles Vpeales

Renseignez-vous aupres de votre
commune, certaines proposent des
aides cumulables pour ['acquisition
d'un vélo.

Les coups de pouce
de ULl

s Aide a@l'achatd’'uncycle oubonus vélo

Bénéficiez de cette aide pour l'achat
d'un vélo ou VAE neuf.

#Prime é la conversion

Bénéficiez de cette prime pour l'achat
d'un VAE en contrepartie de la mise au
rebut d'un véhicule automobile ancien
et polluant.

Pour plus de renseignements
sur l'une de ces aides : rdv sur

www.asp-public.fr rubrique Aides et
tapez le mot clé « vélo ».

Avec 3 enfants et un PrixduVAE 2500€
. e
revenu fiscal pour le .
Aide ALF 300€

foyer de 56356 €, son

; revenuparpartestde  gonusVélo (Etat) 300€
QOW AZ/O‘Me 14089 € (couple avec

Retrouvez toutes les infos sur le site 3 enfants = 4 parts).

www.ambertlivradoisforez.fr

Reste d charge ( 1900 €>

10 *Pour plus d'informations : www.ambertlivradoisforezfr ou developpement-durable@ambertlivradoisforezfr
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15 avenue du 11 Novembre, 63600 Ambert
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www.ambertlivradoisforez.fr
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