
RELAIS  
PETITE ENFANCE 

ÉGLISOLLES-MARAT 

Janvier à Avril 2022 

ambertlivradoisforez.fr 

ATELIERS D’ÉVEIL 
PROGRAMME  

ARLANC-CUNLHAT 

Ouverts à toutes les familles  
et assistantes maternelles ! 
Sur inscription (places limitées) 



Relais Petite Enfance ALF  

MARAT 

ARLANC 

EGLISOLLES 

Les RELAIS sont des lieux d’écoute, de rencontre,  
d’animation et d’information 

RELAIS PETITE ENFANCE 
Maison de l'enfance 

6, route de saillant  63840 Eglisolles 
04 73 72 31 23 

ram.eglisolles@ambertlivradoisforez.fr 

RELAIS PETITE ENFANCE  
Maison de l'enfance 
7 rue Gaspard des Montagnes - 63590 Cunlhat 
04 73 72 37 16 
ram.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr 
 
 
 

RELAIS PETITE ENFANCE 
Maison de l'enfance 
Loumas - 63220 Arlanc 
07 86 13 17 23 
ram.arlanc 
@ambertlivradoisforez.fr 

RELAIS PETITE ENFANCE 
Maison de l'enfance 

Le Bourg-  63480 Marat 
04 73 72 37 16  

(04 73 95 28 43) 
ram.marat 

@ambertlivradoisforez.fr 
CUNLHAT 

RELAIS 

RELAIS 

RELAIS 

RELAIS 



Vous êtes assistant maternel ou vous souhaitez le  
devenir, garde d’enfant à domicile, parent, personne concernée  

par la petite enfance… 

 ARLANC Ateliers d’éveil Permanences 
Jeudi  9h30 à 11h30  

  Sur RDV 

Les Relais petite enfance permettent à chacun de : 
 

 Trouver des informations, de la documentation, une aide et un soutien en tant 
qu’employeur et employé. 
 

 Participer à des temps collectifs consacrés à de nombreuses activités sensoriel-
les, motrices… mises en place pour les enfants, parents et assistants maternels. 
 

Assister à des temps forts (soirées d’information, conférences, spectacles…). 

Fermeture des Relais 
Arlanc 

Fermeture pendant les vacances scolaires  

Cunlhat 
Fermeture pendant les vacances scolaires  

Eglisolles 
Fermeture  pendant les vacances scolaires 

Marat 
Fermeture pendant les vacances scolaires  

CUNLHAT Ateliers d’éveil Permanences 
Lundi  13h30 à 14h30 
Mardi 9h30 à 11h30 11h30 à 12h30 - 14h à 16 h 
Jeudi 9h30 à 11h30 11h30 à 12h30 - 14h à 16 h 

EGLISOLLES Ateliers d’éveil Permanences 

Vendredi  9h30 à 11h30 13h30 à 16h30 

MARAT Ateliers d’éveil Permanences  
sur RDV 

Permanences 
téléphoniques 

Lundi   13h30 à 14h30 

Mardi / Jeudi   
 11h30 à 12h30 

14h à 16 h 
Vendredi 9h30 à 11h30 11h30 à 16h 13h à 16h 



ARLANC 
RELAIS PETITE ENFANCE - Ateliers d’éveil de 9h30 à 11h30  
Pour les enfants, parents (ou adultes accompagnants) et  

assistants maternels 
Maison de l’enfance à Arlanc (sauf précision) 

Pour toute inscription : 
07 86 13 17 23 - ram.arlanc@ambertlivradoisforez.fr 

Tous les ateliers sont GRATUITS  

  JANVIER 

Jeudi 06 Manipulations et transvasements  

Jeudi 13 Animation autour du livre (RDV à 10h)* 

Jeudi 20 Eveil musical  avec Cécile BREUIL  (RDV à 9h45)* 

Jeudi 27 Motricité 

  

  FEVRIER 

Jeudi 03 Eveil musical  avec Cécile BREUIL  (RDV à 9h45)* 

Jeudi 10 Animation autour du livre (RDV à 10h)* 

  

 MARS 
Jeudi 03 Eveil Corporel  avec Hélène Marionneau* 

Jeudi 10 Animation autour du livre (RDV à 10h)* 

Jeudi 17 Eveil Corporel  avec Hélène Marionneau* 

Jeudi 24 Eveil musical  avec Cécile BREUIL (RDV à 9h45)* 

Jeudi 31 Motricité 

  AVRIL 

Jeudi 07 Eveil Corporel  avec Hélène Marionneau* 

Jeudi 14 Manipulations et transvasements  



 

*Eveil musical : RDV à 9h45 à la maison de l’enfance. Atelier animé par 

Cécile BREUIL (enseignement musical Ambert Livradois Forez) : chansons ani-
mées accompagnées à la guitare, découverte des sons, d’instruments de mu-
sique…  
 

*Animation autour du livre : RDV à 10h à la maison de l’enfance. Ces 

moments de jeux, de lectures et d’échanges avec Noura de la Bilupo, permet-
tent de développer le goût pour l'objet livre. Parce qu’un enfant qui a un 
contact agréable et habituel avec le livre, avant l’apprentissage de la lecture 
et de l’écriture, gardera plus facilement « le plaisir du livre » ! (lectures collec-
tives et individuelles, kamishibaï, raconte-tapis, objets musicaux…) 
  
*Eveil Corporel : RDV à 10h à la maison de l’enfance. Cet atelier animé par 

Hélène Marionneau, danseuse professionnelle, permet de découvrir, prendre 
conscience de son corps, de ses appuis, du rythme, de l’espace, de l’autre… 

La garde d’un enfant est très souvent 
une question préoccupante pour beau-
coup de parents. Des places en crèche 
qui se font rares, des assistantes mater-
nelles trop peu nombreuses… Ambert 
Livradois Forez n’échappe pas à cette 
« tendance ». C’est pourquoi, la com-
munauté de communes a lancé une 
campagne de promotion du métier d’as-
sistant(e) maternel(le) avec l’objectif de 
voir le nombre de nounous augmenter 
sur le territoire.  
 

Vous êtes intéressé(e)? Une réunion 
d’information est organisée par la PMI 
en février 2022 à la maison des solidari-
tés à Ambert (inscription et informa-
tions au 04 73 82 55 20).  



EGLISOLLES 
RELAIS PETITE ENFANCE - Ateliers d’éveil de 9h30 à 11h30  
Pour les enfants, parents (ou adultes accompagnants) et  

assistants maternels 
Maison de l’enfance à Eglisolles (sauf précision *) 

Pour toute inscription : 
04 73 72 31 23 - ram.eglisolles@ambertlivradoisforez.fr 

Tous les ateliers sont GRATUITS  

  
Janvier 

Vendredi 07 L’atelier des artistes 

Vendredi 14 Bébé lecteur 

Vendredi 21 Atelier des 5 sens 

Vendredi 28 Eveil musical avec l’association  terre de contes 

  
Fevrier 

Vendredi 04 
Motricité 

Vendredi  11 Eveil musical avec l’association terre de contes 

 Mars 

Vendredi 04 Atelier des 5 sens 

Vendredi 11 Bébé lecteur 

Vendredi 18 Sac à bidouille 

Vendredi 25 Eveil musical avec l’association terre de contes 

 25 Avril 

Vendredi 01 Motricité 

Vendredi 08 Bébé lecteur 

Vendredi 15 Eveil musical avec l’association terre de contes 



Eveil Musical : 
Lors de ces séances le plaisir, la pédagogie et le ludisme sont les maîtres mots. Elles 
permettront à l’enfant de découvrir une grande variété de sonorités. Il écoute, tou-
che, joue des instruments, ressent des émotions et du plaisir avec la musique. Il 
découvre la relation entre le son et le mouvement. Venez participer à ces temps 
d’échange, de partage et de complicité avec les tout-petits. Laura , de l’association 
terre de contes vous propose un instant entre musique et danse. 
 
 Bébé lecteur : Ces moments de lecture permettent de développer la curiosité de 

votre bébé autour du livre ; la lecture est essentielle au développement du langage de 

l’enfant.  

 
Motricité: Découvrir son corps, bouger, ramper, se déplacer à 4 pattes, mar-

cher… du matériel spécifique est mis à disposition.  
 
sac à bidouille : Dans ce drôle de sac, on y trouve des crayons, des couverts, des 
balles, mais aussi des animaux, des voitures, des arbres … Un petit sac surprenant 
qui nous permettra de voyager et de mieux comprendre le monde qui nous entou-
re !  
 
L’atelier des 5 sens : Les jeunes bébés peuvent déjà voir, entendre, sentir, toucher 
et ressentir un grand nombre de choses, et ils sont capables de se souvenir de ces 
sensations. Vision, odorat, ouïe, touché, goût, le relais vous propose une multitude 
de jeux et d’ateliers pour aider votre bébé à s’épanouir. 

 
La garde d’un enfant est très souvent une question 
préoccupante pour beaucoup de parents. Des pla-
ces en crèche qui se font rares, des assistantes ma-
ternelles trop peu nombreuses… Ambert Livradois 
Forez n’échappe pas à cette « tendance ». C’est 
pourquoi, la communauté de communes a lancé 
une campagne de promotion du métier d’assistant
(e) maternel(le) avec l’objectif de voir le nombre 
de nounous augmenter sur le territoire.  
 
Vous êtes intéressé(e)? Une réunion d’information 
est organisée par la PMI en février 2022 à la mai-
son des solidarités à Ambert (inscription et infor-
mations au 04 73 82 55 20).  



CUNLHAT 
RELAIS PETITE ENFANCE - Ateliers d’éveil de 9h30 à 11h30  

Pour les enfants, parents et assistants maternels 
Maison de l’enfance à Cunlhat (sauf précision *) 

Pour toute inscription : 
04 73 72 37 16 - ram.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr 

Tous les ateliers sont GRATUITS  

  JANVIER 

Mardi 04 Jeux libre 

Jeudi 06 Eveil musical  

Mardi 11 Atelier des artistes 

Jeudi 13 Bambin Bouquine (à 10h)* 

Mardi 18 Motricité 

Jeudi 20 Manipulation / transvasement 

Mardi 25 Atelier des artistes 

Jeudi 27 Jeux libre 

  FEVRIER 

Mardi 01 Crêpes party 

Jeudi 03 Eveil musical  

Mardi 08 Fermeture exceptionnelle 

Jeudi 10 Bambin Bouquine (à 10h)* 

 MARS 
Mardi 01 Atelier des artistes 

Jeudi 03 Jeux libre 

Mardi 08 Manipulation / transvasement 

Jeudi 10 Eveil musical  

Mardi 15 Atelier des artistes 

Jeudi 17 Bambin Bouquine (à 10h)* 

Mardi 22 Motricité 

Jeudi 24 Atelier des sens (toucher) 

Mardi 29 Atelier des artistes 

Jeudi 31 Eveil musical  



Eveil musical : Animé par Cécile BREUIL (enseignement musical Ambert Livradois 

Forez) : chansons animées accompagnées à la guitare, découverte des sons, d’ins-
truments de musique…  
 
Bambin Bouquine à la médiathèque : Permettre de développer le goût pour 

l'objet livre. Parce qu’un enfant qui a un contact agréable et habituel avec le livre, 
avant l’apprentissage de la lecture et de l’écriture, gardera plus facilement « le plai-
sir du livre » !  
 

Atelier des artistes : Créer, malaxer, modeler, peindre …. Cet atelier est fait 

pour permettre à l’enfant de découvrir des matériaux et des techniques d’expres-
sions. 
 

Motricité : pendant cette matinée l’enfant pourra découvrir son corps, bouger, 

ramper, se déplacer à 4 pattes, marcher…… du matériel spécifique est mis à dispo-
sition. 
 

Manipulation / transvasement : Cette activité permet de développer la motri-

cité fine (coordination, précision), l’autonomie et la concentration, tout en s’amu-
sant. 
 

Atelier des sens : Les enfants vont pouvoir explorer la matière, découvrir des 

sensations curieuses, avec des ingrédients et des manipulations adaptées à leur 
âge. 

 AVRIL 

Mardi 05 Motricité 

Jeudi 07 Bambin Bouquine (à 10h)* 

Mardi 12 Atelier des artistes 

Jeudi 14 Chasse aux œufs 

 

Café des parents itinérant :  

Parce que les parents s’interrogent ! Temps d’échanges convivial autour 

d’un café. RDV à la médiathèque de Cunlhat de 10h à 12h. 

- mercredi 5 janvier 2022 

- mercredi 2 février 2022 

- mercredi 2 mars 2022 

- mercredi 6 avril 2022 
(porté par la communauté de communes au titre du collectif parentalité en partenariat avec EPE 

63 et la maison des  solidarités d'Ambert  (conseil départemental), avec le soutien financier de 



MARAT 
RELAIS PETITE ENFANCE - Ateliers d’éveil de 9h30 à 11h30  
Pour les enfants, parents (ou adultes accompagnants) et  

assistants maternels 
Maison de l’enfance à Marat (sauf précision *) 

Pour toute inscription : 
04 73 72 37 16 (04 73 95 28 43) – ram.marat@ambertlivradoisforez.fr 

Tous les ateliers sont GRATUITS  

  JANVIER 

Vendredi 07 Motricité 

Vendredi 14 Autour du livre à la médiathèque d’Olliergues  

Vendredi 21 Eveil musical avec Méli’sons 

Vendredi 28 Atelier des artistes 

  FEVRIER 

Vendredi 04 Eveil musical avec Méli’sons 

Vendredi 11 Autour du livre à la médiathèque d’Olliergues  

 MARS 
Vendredi 04 Motricité 

Vendredi 11 Eveil musical avec Méli’sons 

Vendredi 18 Autour du livre à la médiathèque d’Olliergues  

Vendredi 25 Atelier des artistes 

  AVRIL 

Vendredi 01 Atelier des artistes 

Vendredi 08 Eveil musical avec Méli’sons 

Vendredi 15 Chasse aux œufs 



Eveil musical : Lors de ces séances, le plaisir, la pédagogie et le ludisme sont 

les maîtres mots. Elles permettront à l’enfant de découvrir une grande variété 
de sonorités. Il écoute, touche, joue des instruments, ressent des émotions et 
du plaisir avec la musique. Il découvre la relation entre le son et le mouvement. 
Venez participer à ces temps d’échange, de partage et de complicité avec les 
tout-petits. 
 
*Animation autour du livre à la Médiathèque d’Olliergues:  
RDV à 10h. Ces séances de lectures individuelles et en groupe permettent de 
développer le goût pour l'objet livre. Parce qu’un enfant qui a un contact agréa-
ble et habituel avec le livre, avant l’apprentissage de la lecture et de l’écriture, 
gardera plus  facilement « le plaisir du livre » !  
 

Atelier des artistes: Créer, malaxer, modeler, peindre …. Cet atelier est fait 

pour permettre à l’enfant de découvrir des matériaux et des techniques d’ex-
pressions. 
 

Motricité : pendant cette matinée l’enfant pourra découvrir son corps, bou-

ger, ramper, se déplacer à 4 pattes, marcher…… du matériel spécifique est mis à 
disposition. 
 

Chasse aux œufs : partons à la recherche des œufs de Pâques (en intérieur ou 

extérieur selon le temps) sur inscription 
 

La garde d’un enfant est très souvent une question 
préoccupante pour beaucoup de parents. Des pla-
ces en crèche qui se font rares, des assistantes ma-
ternelles trop peu nombreuses… Ambert Livradois 
Forez n’échappe pas à cette « tendance ». C’est 
pourquoi, la communauté de communes a lancé 
une campagne de promotion du métier d’assistant
(e) maternel(le) avec l’objectif de voir le nombre de 
nounous augmenter sur le territoire.  
 

Vous êtes intéressé(e)? Une réunion d’information 
est organisée par la PMI en février 2022 à la maison 
des solidarités à Ambert (inscription et informa-
tions au 04 73 82 55 20).  




