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ATELIERS ANIMATIONS
SPECTACLES

ANIMATIONS GRATUITES




| CHALLENGE MOBILITE REGIONALE ! Tous CONCERNES, BOUGEONS
AUTREMENT QUE SEUL(E) EN VOITURE SUR LE TERRITOIRE D’AMBERT LIVRADOIS FOREZ.

MARDI 21 SEPTEMBRE

Ce challenge mobilité permet, depuis 2011, a diverses structures d’inciter leurs salariés a venir au travail
via des modes de transport alternatifs a la voiture en solo ! Chacun des acteurs est invité a se déplacer en
marchant, a vélo, a trottinette, en covoiturage, ... ou encore a télétravailler pour éviter tout déplacement
ce jour-la. Vous pourrez télétravailler gratuitement dans les Maisons de Service Au Public (MSAP)
d’Olliergues, Viverols et Cunlhat. Pensez a réserver !*

N’attendez plus et inscrivez votre structure pour faire valoir votre participation :
challengemobilite.auvergnerhonealpes.fr

*MSAP Cunlhat : Tél. 04 73 72 39 40 « MSAP Olliergues : Tél. 04 73 95 29 58 » MSAP Viverols : Tél. 04 73 95 36 40

Mardi
21 sept.
2021

| ATELIERS 2 EN 1 : « FABRICATION DE PAPIER RECYCLE
& FABRICATION D’UNE EPONGE TAWASHI »

MERCREDI 22 SEPTEMBRE « 14h/16h | SAMEDI 25 SEPTEMBRE « 9h/11h
MERCREDI 29 SEPTEMBRE - 14h/16h

Médiatheque - AMBERT « a destination des enfants, a partir de 6 ans.

Venez apprendre a fabriquer une éponge en tissus ainsi que du papier ! Le tout en matériaux recyclés
qui plus est !

Inscription obligatoire au service « Déchet » : 04 73 82 76 91

| VENTE DE LIVRES A PRIX REDUITS
& ATELIER « POESIE DU SILENCE GARDE »

SAMEDI 25 SEPTEMBRE - Tout public - toute la journée
¢ La médiathéque d’Ambert vous attend tout au long de la journée (9h/12h - 14h/16h) pour une vente
de livres, issus des rayons des médiatheques, a des prix avantageux.

e Le réseau des médiathéques vous propose également une initiation a la « Blackout Poetry », il s'agit d'ateliers
de « Poésie du silence gardé » réalisés a partir de pages de livres a modifier au gré de vos envies poétiques.

Plus de renseignements: 0473 8279 85

| SORTIE VTT A ASSISTANCE ELECTRIQUE

avec un accompagnateur sportif

SAMEDI 25 SEPTEMBRE ¢ 9h30 & 14h « Gare d’AMBERT

Deux départs pour deux parcours ® Le matin 9h30 : parcours de niveau intermédiaire en direction de
Job. 'apres-midi 14h : parcours facile en direction de Marsac-en-Livradois.

Au détour des chemins, vous découvrirez de belles initiatives locales en faveur du développement durable.
Prét de VTT a assistance électrique sur place. Prévoir : tenue de sport, chaussures fermées, eau et encas.

Inscription obligatoire au service « Activités de pleine nature » : 04 73 82 00 04

| « LES BILLES DE MA GRAND-MERE ET ... LE VELO DE MON
GRAND-PERE ! » . Spectacle : Contes & chansons - Dominique Hiberty

SAMEDI 25 SEPTEMBRE - 17h45 . Salle de 1a Scierie « AMBERT
Public familial « Durée : 1h15 env.

Au terme d’une semaine a vélo, guitare en bandouliére, au fil de la Dore, Dominique Hiberty (le Souffleur
d’histoires) cloture sa tournée « De Selle en scéne » a Ambert ! Au programme, des histoires, des notes
et des mots pour évoquer la bicyclette, le biclou, la petite reine, mais aussi les chemins et les |égendes
du Livradois ou dailleurs...

Réservation obligatoire au bureau d’information touristique d’Ambert : 04 73 82 61 90

| ATELIER « FABRICATION DE COSMETIQUE »

MARDI 28 SEPTEMBRE

17h30 « Médiathéque« ARLANC
Tout public - Durée : 1h30

Claire Guetta vous apprend a fabriquer votre
déodorant ou votre dentifrice maison, que ce soit
en créeme ou sous forme solide. Vous repartirez
avec votre création, bien sir !

Inscription obligatoire a 1a médiatheque :
04739508 84

| DEMONSTRATION PECHE ELECTRIQUE

MERCREDI 29 SEPTEMBRE - 14h . Plan d’eau « ARLANC (vers le pont)
Tout public - Durée : 3h

Démonstration d’échantillonnage des poissons sur la Dolore (péche électrique) réalisée par la
Fédération de péche du Puy-de-Dome et le Parc naturel régional du Livradois-Forez.

Plus de renseignements au PNRLF - Contrat territorial Dore : 04 73 95 57 94

| ECOCONSTRUCTION, RENOVATION ENERGETIQUE ... QUESACO ?

SAMEDI 2 OCTOBRE - 3 horaires : 10h30/12h - 13h30/15h - 15h30/17h
GRETA, rue Docteur Saubert « OLLIERGUES « Tout public

Le GRETA, I'association MATO Matiéres Opportunes ainsi que le Service Public de la Performance
Energétique de I’'Habitat (SPPEH) vous accueillent pour vous faire découvrir les différentes facettes
de I’écoconstruction et de la rénovation/construction énergétique de I’habitat.

Au programme : visite du site et présentation des formations, atelier construction en terre crue,
présentation des isolants thermiques et des aides financiéres existantes.

Réservation obligatoire au service « Energie et développement durable » : 04 73 72 39 45

| TOUS A VELO !

MERCREDI 6 OCTOBRE - 13h30 - Gare de 1'Utopie « VERTOLAYE
Public familial - Durée : 4h

Découvrez le vélo « du quotidien » : démonstration et essais de matériels.

A 15h, projection de courts-métrages ludiques et pédagogiques sur le theme du vélo (durée 1h15 env.).
Tout au long de I'aprés-midi, observez cette étrange créature qui vous délivre des « roues de vélo » a
déguster — des crépes étonnantes — offertes par la communauté de communes et réalisées par
« Der Crépe Automaat ».

Réservation obligatoire au service « Energie et développement durable » : 04 73 72 39 45

| « PACHAMAMA » - CINE GOUTER A LA FERME

MERCREDI 13 OCTOBRE « 15h - Ferme lieu-dit Courtine « JOB
Public familial, a partir de 7 ans - Durée : 1h10

Un film de Juan ANTIN ¢ 2018

Rendez-vous a Courtine (Job) ol Carole et
Yohan élévent des brebis dont ils transforment
le lait en savoureux fromages et yaourts.
Projection du film d’animation « Pachamama »
suivi d’une visite de la ferme et d’un golter
de produits locaux.

Réservation obligatoire au bureau
d’information touristique d’Ambert :
0473826190

L’ensemble des animations proposées sont gratuites et limitées en nombre de
participants. Pour celles qui auront lieu en intérieur, le pass sanitaire sera requis.

Mezxci de vous inscrire en amont, et bien veiller a respecter 1’ensemble des
gestes barrieres le jour J.
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