Reseau
Compost

D’un point de vue environnemental et écono-
mique, il est dang lintéret de chacun de
compogter le E)lug possible seg déchete
organiques. Alléger ca poubelle permet de ne
pag encombrer décharges et incinérateurs.

Quelles matiéreg compogter ?

Tout egt question de choix et de dosage.
Avec ['expérience, vous pourrez voug autori-
cer de nombreux apporte auparavent <inter-
dite». Pour rappel dang la nature, tout ce qui
est d’origine animal et végétal finit par se
composter.

A mettre, ou pas ?

Tout eet question de conduite du compostage (ce qui est vrai pour tous
les déchets alimentaireg), d’équilibre des apporte (matiere seche / carbo-
née et humide / azotée), de brageages réguliere pour bien mélanger et en
asaurer ['aération, de quantitég apportées pour monter suffisamment en
température....

De la viande en petits morceaux, deg arétes de poigson, des carapaces
de crevetteg, bien mélangées aux autreg matiéreg, reparties de maniére
homogene et recouvertes avec du broyat peuvent étre compogtées gang
nuigance.

Leg déchete de cuigine et de table sont toug considérés, rég[emen’raire—
ment parlant, comme des gous-produite animaux deg lore quiile gont
pageés par une cuisine, quile contiennent ou non de la viande. Les
restee de viande ot done des biodschete dont la valorisation reste un
objectif l6gislatif.



Leg agrumes (orangeg, citrong..) gont acides et leg

% hydrocarbures de leur peau rallongent quelque peu la , ) .
R— durée de leur décomposition, maie ile cont tout 4 fait Elles sont escentiellement composées de carbonate de calcium.
) P . , .
— compogtableg. Lidéal etant de les couper en mor- Elles ce dégradent lentement maig apportent de ['aération et deg
ceaux pour faciliter le proceseug de décomposition minéraux. Ellee Feuven’r etre compostées sane coucie.
par leg micro-organiemeg et de diversifier leg apports. Pour accélerer le procegsus, 6cragez-les avant de leg dépoger

dang le bac.

Si voug gouhaitez le composter, vous pouvez le laiseez sécher quelques jours au soleil avant. Youg pouvez également le compogter
en le mélangeant avec beaucoup de matiere séche et carbonée. Par exemple, a lautomne, étalez leg feuilles eur votre pelouge et
tondez le tout. Le mélange cera alore prét pour etre composte.

Voug pouvez également ['utilicer en paillage, au potager par exemple, en recouvrant votre sol de 2-3 em.

Enfin, voug pouvez pratiquer le mulching ?c{.ﬁche 14% qui congiste & fragmenter la pelouse en petite morceaux et la laisger sur place.

Elleg gont compogtables a condition qu'elles Riches en calcium et potasee, elleg gont plug comparableg a un engraig

ne goient pag montéeg en graineg ou alorg il qu'a un dechet. Un apport trop important de cendreg peut étre regpon-

faut ¢’asqurer d’une forte montée en tempe- sable de désequilibres physico-chimiques. Meme i lintéret est treg

rature du compogteur (difficile 4 atteindre en limité, voug pouvez en mettre dang votre compogteur en petiteg quantités.
- Réseau compogtage domegtique) ou d’une longue Mieux vaut privilegier un épandage direct ur le gol du potager ou du

PP fSoyer maturation. Jardin.



o Leg gervietteg et mouchoire en papier (catégorie «textileg ganitairee» dang la méthode de caractérieation deg ordures ménageres)

— et le carton brun gont généralement biodégradables et compostables. Une fois encore le processug sera optimal si voug leg décou-
__ E)ez en morceaux grossiers.
our leg papiers (journaux, magazines..) et leg cartong d’emballage, ile sont 4 trier et 4 orienter vers leg filieres de collecte eélec-
tive dédies.

Ce gont deg apporte carbonés, peu structurants gi la matiere est fine. Evitez leg régidus de boig traité avec des produite
polluante (métaux lourds, hydrocarbures, vernig). Les morceaux de boig trop gros non dégrades seront criblés lors de lutili-
gation du compost mar. Pour la gciure a ['inverse, attention 4 limiter la quantité deg apports : rigque de taggement et done de
decomposition anaérobie.

[dées regues !

Les excrémente d’animaux gont compostables. [l ¢’agit de matiere organique
treg riche en azote. On Feuf differencier leg litiereg d’animaux herbivores de
ceux carnivoreg auxquele il faut prater plug d’attention.

Sii voug avez deg apports quotidiens et en quantité, privilégiez un bac a part
pour gérer cette matiére. Laiegez bien marir ce compogt avant utiligation (1 4
2. ang). Lavez-voug les maing aprég manipulation de ce compogt.

Leg huiles alimentaires cont deg biodéchete et gont done compogtableg (en
Feﬁ’reg (1uan+i+ég), maig il ect préférable de les destiner aux filiereg epécifiques
ne pag leg jeter dang ['évier).

ADEME

—— Echanges d'expériences entre leg membreg du Réseau Compogt Citoyen
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