Calendrier des activités aquatiques 2019/2020

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

11h30: Aquagym

Intensité douce
Effectif : 20 personnes

11h30: Aquagym

Intensité douce
Effectif : 20 personnes

11h30 : Aquabike

Intensité moyenne
Effectif : 8 personnes

11h30: Aquagym

Intensité moyenne
Effectif : 20 personnes

11h30 : Aquapalmes

Intensité moyenne
Effectif : 10 personnes

11h00 : Aquagym

Intensité douce
Effectif : 20 personnes

12h30 : Aquabike

Intensité élevée
Effectif : 8 personnes

12h30 : Aquafitness

Intensité moyenne
Effectif : 20 personnes

12h30 : Aquafitness

Intensité élevée
Effectif : 20 personnes

12h30 : Aquafitness

Intensité moyenne
Effectif : 20 personnes

12h30 : Aquapalmes

Intensité élevée
Effectif : 10 personnes

12h00 : Aquagym

Intensité moyenne
Effectif : 20 personnes

18h00 : Aquagym

Intensité moyenne
Effectif : 20 personnes

18h00 : Aquabike

Intensité moyenne
Effectif : 8 personnes

18h00 : Aquagym

Intensité douce
Effectif : 20 personnes

18h00 : Aquagym

Intensité douce
Effectif : 20personnes

19h00 : Aquafitness

Intensité élevée
Effectif : 20 personnes

19h00 : Aquabike

Intensité élevée
Effectif : 8 personnes

19h00 : Aquabike

Intensité moyenne
Effectif : 8 personnes

19h00 : Aquabike

Intensité élevée
Effectif : 8 personnes
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