Y Communauté de communes

y liergues

PORTAGE DFE KEFPAS
A DOMICITE

LN PAYS D OLLIERGUES

COMMUNES DESSERVIES :

\ LE BRUGERON

Y ) OLLIERGUES
C MARAT

S . VERTOLAYE

) \ : Saint PIERRE La Bourlhonne
' Saint GERVAIS sous Meymont

Les abords de la CCPO




Porzzgear ce service ”

La dénutrition est reconnue comme un facteur Samita
aggravant surtout pour les personnes agées.
Seules ou isolées, celles-ci n'ont plus nécessamém le godit,
ni I'envie de cuisiner. Le service de portage gmsea domicile propose
par les élus de la Communauté de Communes du Falieidjues,
leur permet de rester chez elles
et de bénéficier d’'une alimentation équilibréee

Gz pewzs ez Sénclizer ~

Les personnes de plus de 55 ans
et celles qui sont victimes d’'une immobilisation t@poraire

L2 Lriragson

Elle s’effectue 3 fois par semaine

* Le LUNDI matin : pour les repas du Lundi et Mardi
* Le MERCREDI matin : pour les repas du Mercredi et Jeudi

* Le VENDREDI Matin : pour les repas du Vendredi, Samedi et Dimanc
Les repas sont livres froids,
emballés dans des barquettes scellées
pouvant se réchauffer au four micro-ondes
ou au bain-marie.



Dews formules du chorx:

FORMULE ou FORMULE
Classique PLUS

POTAGE
ENTREE
PLAT

ENTREE

PLAT

DESSERT LAITAGE

(Fromage ou yaourt)

DESSERT

1,406 9,65¢

Lo mol 28 paremens

\Vous receveau début du mois suivah
un avis de somme a payer,
récapitulant le nombre de repas que vous avez pris
et la somme correspondante.
\Vous réglez cette somme par cheque,
a I'ordre duTrésor Public de Cunlhat.



INSCRIPTIONS et RENSEIGNEMENTS
Aupres de MICHELE

04 73 95 29 58

En dehors des jours de livraison
sinon laisser un message au standard

VLao!
Le Brugeron

Maison Enfance et Famille
Marat

Maison de retraite
Olliergues

Le Bourg
St Gervais sous Meymont Gare de 'Utopig
Vertolaye

Observatoire du Col du Bé|
St Pierre La Bourlhonn

D

Communauté d€ommunes dirays dOlliergues
13, Avenue Maréchal de Lattre de Tassigny
63880 OLLIERGUES
( 04.73.95.29.58
¢ 04.73.95.59.58
#=7 ccpo@wanadoo.fr
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